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Lé entreviéta

: PAQU i AYLLO N AUTORA DE ‘LA LECTORA CIEGA’
° Elvira Lmdo es su madrlna en el mundo llterarlo que al |gual que ella, cedlo los derechos

de este llbro para recaudar fondos para la lnvestlgacnon dela enfermedad que la dejo C|ega

A. Ramos Caravaca CEUTA

Siempre se ha considerado, mds
que una escritora, una lectoray de
ahf el titulo de su libo, La Iectora

_ ciega. Aunque se hizode rogar pa-
ra escribirlo, vio en éste la oportu-

nidad para recaudar fondos que se.

*destinaran a la investigacién de la
-enfermedad rara que la dejé ciega

total con 42 afios. Ahora presenta
estelibro portoda Espafia animan-

do a todos los que han pasado.un

situacién traumética aquelo.cuen-
ten y demostrando, también, que
las personas con discapacidad de-
bendeversecon absoluta normali-

. dad.

~¢Qué misién tiene su llbro?

- - ~Ellibroicuenta mi historia. Yo pa-i
. dezco una enfermedad rara que. =

mehadejado ciegatotal yel objeti-
vo es recaudar fondos para la in-

* vestigacién de esta rara enferme-

dad llamada retinosis plgmenta-
ria. Los derechos de autor estdn
destinados a una fundacién que
coordina esos proyectos de investi-
gacién, incluso, la escritora Elvira
Lindo, que es quien me escribe el
prélogo, ha dedicado'su escritura
para esta buena causa que esla in-
vestigacién de una rara enferme-

" dad. -
-=¢Aquiénesta dirigido sulibro?

—Es una historia de vida, pero tam-

- bién es un'homenaje a los libros; a

lalectura y ala literatura. El titulo
La lectora ciega, viene porque yo
antes de la enfermedad era enfer-
mera, cuenta todo el proceso de

-perd1da de'vision a lo largo'de 20

afios, porque fue degenerativo, a
esa etapa la he llamado ‘la travesia

del desierto’, asi que le puede ser-

vira cua.lqmer persona, porque to-

- dos tenemos alguna travesfa.del -
_desierto que pasar. En'mi caso hd

sido la ceguera, pero puede ser

otra enfermedad, quedarte‘en el

paro... Todos tenemos que afron-
tar una serie de circuns'taricias ad-.

‘versas.

- El final se titula ‘Leer para vwn"

. porque yo ahora me dedico al vo-

luntariado lector, cuento esa expe-

rienciayhago unhomenajeatodos

los libros y lecturas que a mi me

La lectura laliteraturaylos
llbros son una tabla de salvac1on

han ayudado He comprobado que
lalectura es terapéumay ahoralo
aphco visito hospitales, -geridtri-
cos, asociaciones de personas en-
fermas ylesleo en voz alta. De ahf..
elutulo esunhomenajeala i era-'
tura.. £
—J,Fue dlflcll para usted tener

. que. escrlblrlo, recordar todo:el: °

proceso, esta crénica de la pi
‘didadevisién?

~Mucho. He pasado muchas horas
delante de un ordenador que ha-
bla, -porque yo escribo igual que
leo, con el oido. Habia momentos .

quelaemociénme embargaba, las

ldgrimas me acudfan al rostro y he
tenido que enfrentarme a situacio-
nes quemi interior querfahaber ol-

v1dado, pero ha sido terapéutico. " -
Yo animo a'todas las personas que .
estén pasando por una situacién .

dificil o que ya Io haya superado,
que se enfrenten a ello, que lo es-

. criban, que lo' cuenten, porque

puede ayudaraotras personas.

~—Usted tenfa un profeslén, una;:-

vida resuelta, a,que le supuso el
perder lavisién?

~Pienso quetodotlenesusventajas 5
Yy sus inconvenientes en la vida. El .
shock psicoldgico y- el trauma en

mi caso; que me'he quedadociega
con 42 afios, desdelos 23quemelo
diagnostican, con 32 que- dejé de-:
trabajaryquemwocacx era lad
ser enfermera, tenfan
plaza fija, conducia...
muy duro enfrentarse a ese hecho
dequeeres ',éiego total; elno poder
wver lacara de mi hija o de los seres
queridos es duro: Pero como cuen-
toenellibro, laliteraturaylalectu-
ramehanayudadoaveratravésde:
- las palabras. Las personas que nos
quedamos ciegas ya de mayores,
como es mi caso, tenemos la me-
moria, entonces mi cerebro no pa-

Es.du'ro, es.

FOTO/VIDEO: CRISTIAN MARFIL

qui Ayli6n durante la presentamon de su. tibroen Ceuta,

rade elabora: imdgenes;‘que aun-

que no coincidan con la'realidad,

yo, ahora mismo, te estoy ponien-

dounacarapreciosa.. - .
—Elvira Lindo ha escrifo el prélo-
go, ¢c6mo surge esta colabora—
cién literaria?

—Fue por puro azar. Preclsamente
ellibro selo debo a ella, digo siem-

ipre quees mihada madrina. Yono
. me habia planteado escribir un li-

bro..Soy. colaboradora de la Uni-

versidad de Cédiz, pertenezco al

‘Vicerrectorado Cultural, hago vo-
luntariado y la invitaron a una
charla, yo estaba allf, ella se fijé en
mi perro, porque es una gran
amante de los animales, y se pen-

saba queyo eraunatrabajadorade

. laUniversidad de C4diz que habia

llevado al perrosabiendo queaelta

-le gustan. Como mi enfermedad es

delfondo delaretina, no se me no-
ta por fuera y, sino lo sabes, nose -
nota que soy ciega total. Cuando
bajé del estrado y se enteré que yo

- era ciega y que estaba como cola-
‘boradora dedicindome a leer en

voz alta a otras personas, me llevé
a su programa de radio, en'la Ser,
me hizo una entrevista en ‘L.a ven-

tana’ y tuve la suerte de que ta
. editora, de una editorial tan im-

portante como La esfera de los li-
bros, estuviera escuchando el pro-
gramayme buscaron. Me llegé un

* mensaje por Facebook y me dije-

ron: “Sefiora Paqui Ayllén, quere-
mosqueescribaunlibro” (risas).
Tuvieron que convencerme, yo -
no me vefa escribiendo. Me con-
Wnueronporquepenséquelosde-

rechos de autor servian para una
- buena causay podfa ayudara otras
‘personas, pero yo soy lectora, no

soyescntota

—¢Cudl es laimpresién que qure-

re que se lleve la persona que
?

_ leasulibro?

-La primera es el mensaje que
siempre digode quelalectura, lali-
teratura, loslibrossonunatablade

“salvacién, una gran ayuda. Yolohe

comprobado en mi misma y ahora
lo compruebo en esoscolectivos a
los quelesvoyaleer.Losegundoes

. lanormalidad de las personas con

discapacidad, que llevamos una vi-
da normal. Tenemos otras capaci-
‘dades, que podemos viajar; como
¥0; que llevo un afio presentando
el libro por toda Espaiia y quiero
que la sociedad asuma la discapa-
cidad con absoluta normalidad.
Vea la entrevista completa en
www.elfarodeceuta.es-
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El Servicio de Biblioteca Ptiblica,
adscrito a Ja Consejerfa de Educa-

_ cién y Gultura, ha establecido-un.

horario especial de apertura de la

‘Biblioteca Piiblica: Adolfo- Sudrez
. durante]ostiltimos dfas de este mes
* dediciembre y los primeros de ene-

TO con mptlvo delas fiestas navide-

- fias. Los dias 23, 26, 27.y 30 de este

mes, asicomoel2y 3 de enero, laBi-
blioteca abrird en horario de mafia-
na, en concretode 9.00 a 14.00 ho-
ras, yde tarde, desdelas 16.00 alas

- 21.00 horas Los sébados 21, 28 y4'_: :

‘deencrolasinstalacionespermane-
cerdn cerradas, al igual que las jor-

nadas del 24 25y3lde dn:lembrey
elly6deenero.

El horario habitual de este equi-
pamiento educativo y cultural, que

* va de 9.00 a 21.00 horas-de forma -
; uunterrumpldadelunes aviernes,y
de 9.00214.00 horas los sabados,

serestablecerd el 7 de enero.

_La Blbhoteca Pubhca modlﬁca sus horarlos
con motlvo de las ﬁestas nav1denas

tintia, Desde ayer y hasta hoy, el

. Salén de usos muiltiples de la Bi-
blioteca acoge las jornadas parael -

voluntariado del ERIE Psicosocial

.(Equipo de Respuesta Inmediata .

en Emergencias. Intervencién psi-
cosocial).También hoy, alas 20.30

B 'horas, se presentard el libro Agru-
Laactividad enlaBibliotecacon- -

pacion fotogréfica de Ceuta. 40

afios de historia, en Salén de usos
multiples.

Paralos dias 1819 de diciembre
se celebrard, enla sala de usos miil-

“tiples, un Seminario de ampliacién

de'competencias’y coordinacién en

el tratamiento de la violencia de gé-

nero-en la Ciudad Auténoma de
Ceuta, organizado por el Centro.
Asesorde laMujer.

Elmiéreoles habrd sesién de Cine
clubyeljueves, alas 19.30 horas, €l
Instituto de Estudios Ceuties orga-
niza ‘Una tarde para dialogar sobre

. elfuturo de Ceuta’, debate en el que

se estudiard la problematica actual
denuestraciudad. :



