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carga fisica y el estrés combatiente,
a estudlo en el cuartel del Serrallo

"EL PUEBLO

CEUTA.- El cuartel del Serra
llo acogié en la mafiana da
ayer una exhibicién del estu-

‘dio sobre carga fisica y el es- -

trés del combatiente que estan.
realizando ‘desde septiembre
la Universidad de Granada en.
colaboracién con el Mando de -
‘Adiestramiento y Doctrina del
Ejército de Tierra. El objetivo es :
determinar cémo afecta el peso’

y. el equipo al rendun.ienr.o del
combatiente de cara a aplicar .
los resultados en el disefio de

equipos y operativas que per- - |

mitan una mayor deficiencia.

El proyecto de colabo-
racién, liderado ‘por- José
Maria Heredia Jiménez de.
la Facultad ‘de Educacién y.

Humanidades de la UGR en

* Ceuta,. trata de realizar un
andlisis cientifico e integral -
del factor humano del solda-
do combatiente y su equipo
de combate asi como evaluar
algunos aspectos de conduc-
cion fisica y rendimiento.

Para ello, en las instalacio-
nes de instruccion que la Co-
mandancia General tiene en el

‘acuartelamiento “Serrallo-Re-. .

carga”, se realizé este martes
- el paso de pista de combate
de soldados de Regulares, con
equipo de combate donde se
Ha cuantificado mediante sen-
sores “biométricos la carga
fisica y mental en situamones
de estrés de -combate.
Los comhatlentes ‘son soA :

- metidos a varios test de aten-

ci6én previos. a las ‘pruebas fi-
sicas que son monitorizadas

por sensores en todo momen:

to y vuelven a enfrentarse a -
.ellos una vez concluidas. To-
dos los datos, fisiol6gicos y
de respuesta se analizaran.

€n este proyecto que pra_tam L2

de emplear los. conocimientos
¥ conclusiones adquiridos en
aplicaciones practicas.

Los soldados de infante-
ria de la COMGECEU pertene-

Los combauentes son sometidos a varios test de aten(:lon prevxos a las pruebas fisxcas
que son momtorlzadas por sensores yvuelven a enfrentarse a ellos una vez concluidas

cen al Tercio-2 Id_e_ la i.égié;:z yal

GRC-54 de Regulares y son los
que son objeto del citado es-
tudio desde el pasado mes de

septiembre, teniendo previs-

to continuar durante el primer
- trimestre de este afio 2019. |
Sin duda se trata de unas

pruehas que resultan especta-
nulares por las compicaciones
© gque presentan. Todo ello fue
captado en el dia de ayer por

‘los diferentes medios 'de comu-

nicacién de la ciudad, que fue-

‘ron invitados para participar

de estas pruebas,



