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Las participantes de los talleres de alfdbetizacién, organizados por la Asociacién por la Dignidad de Mujeres y Nifios, también formaron part

convivencia y socializaci6n a
través de distintos talleres

Mujeres de diferentes colectivos se dieron cita ayer en el Campus Universitario

para participar en una actividad social impulsada por varias entidades

PAULINA RODRIGUEZ

CEUTA.- El patio central del
Campus Universitario acogié
ayer una actividad social que
consisti6 en el desarrollo de un

encuentro de diferentes aso--

ciaciones y colectivos de Ceuta
para el intercambio de informa-

cién asf como el fomento de la .

convivencia.

De esta forma, se'dieron cita
en las dependencias universi-
tarias mujeres residentes del
Centro de Estancia Temporal
para Inmigrantes (CETI), cua-
tro usuarias de la Residencia
Gerén, la Asociacién ‘Mujeres
Progresistas, participantes de
los talleres de alfabetizaci6n de
DIGMUN o la Asociacién Espa-
fiola contra el Céncer.

Plan de Igualdad 2

La iniciativa est4 incluida
en el Plan de Igualdad de la Fa-
cultad de Educacién, Economia
y Tecnologia, tal'y como expli-
c6 la secretaria académica ‘del
¢entro, Elisabel Cubillas, quien
ademas recordé que se han lle-
vado a cabo otras actividades
como la exposicién organizada
con motivo-del Dia de la Mujer.
Asimismo, de forma continua-
da, explicé Cubillas, se suelen
repartir folletos informativos
a los estudiantes sobre la vio-
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Las residentes del CETI realizaron diferentes aportaciones a 1o largo de la animada mafiana e

lencia de género. “Hacemos lo
que podemos en.este ambito”,
apunté.

Uno de los impulsores de
la iniciativa organizada en la
mafiana de ayer, Carlos Loren-
te, explicaba que la idea surgio

de las practicas de Educacién
Social que se desarrollan en el
CETI. “Alli no es posible reali-
zar algo a medio o largo plazo
porque suelen haber salidas or-
ganizadas y la situacién alli es
un poco incémoda por el gran
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numero de hombres que resi-
den”, sefialaba Lorente, volun-
tario de DIGMUN vy del CETI,
quien valoré que el Campus
Universitario tenga “las puertas
abiertas” para llevar a cabo una
actividad de estas caracteristi-

cas que, tras el 8 de marzo, ha-
bia quedado en el aire pero “de-
cidimos seguir adelante”.

Cada uno de los colectivos
participantes realiz6 una apor-
tacién a la iniciativa que con-
sisti6, por ejemplo, en el taller
de elaboracién de trenzas o las
diferentes formas de colocarse

' un pafiuelo al estilo africano.

Una contribucién especialmen-
te valorada por la Asociacién
Espaifiola contra el Cancer.

De hecho, la psic6loga de la
entidad, Isabel Hernéndez, con-
sideraba “interesante” que las
usuarias de la AECC pudieran
ver ‘in situ’ las diversas formas
de colocarse el pafiuelo. Her-
néndez valoraba especialmente
el soplo de aire fresco que para
estas usuarias supone esta ac-

' tividad. “A veces lo que se nece-

sita es no hablar de la enferme-
dad, que se tengan en la mente
otras historias”. “Esto permite
que hoy sea un dia diferente y
que luego puedan contar otras
cosas en sus hogares”, expresa-
ba Hernandez.

Las integrantes de la aso-
ciacién contribuyeron de una
manera diferente a las habitua-
les charlas de prevencion de la
enfermedad, “se nos ocurri6 ha-
cer un taller de reposteria y por
eso traemos una receta marro-
qui y una de aqui”.

Las residentes del CETI
también colaboraron en la ini-
ciativa ensefiando como acomo-
dar a los bebés en el regazo con
paiiuelos. Desde el centro se su-
brayaba que la idea es que la
mafiana de ayer se desarrollara
sin hacer mencién a experien-
cias dramaéticas sino, simple-
mente, que sirviera para contar
cosas interesantes y conseguir
asi puntos de.conexién entre
las mujeres de los distintos co-
lectivos participantes. También
las transfroriterizas de la Aso-
ciacién por la Dignidad de Mu-
jeres y Nifios-cooperaron en la
actividad a través de talleres de
decoracién de manos con hen-
na y trayendo, ademés diversos
platos tipicos marroquies.

Empoderamiento

- Por su parte, la presidenta
de Mujeres. Progresistas, Maria
sanchez Miaja, explicaba que la
aportacién de la entidad bus-
caba reforzar la autoestima de
las participantes. Todo a través
de un taller de relajacién y em-
poderamiento exprés. “Va a ser
méas corto porque los talleres
suelen durar dos horas”. San-
chez Miaja relataba que el pri-
mer objetivo es hacer una res-
piracién adecuada y asi tratar
de que mujeres fueran tranqui-

- lizandose. “Los resultados son
_buenos, cuando se terminan se
sienten en una nube, aunque

hay quien llora mucho porque
asi es como ‘se suelta el lastre
interior”. “Se trata también de
decirles que no son culpables,
que valen mucho”, resaltaba la
presienta de ‘Mujeres Progre-
sistas’.

Gerén aporté su grano de
arena con la colaboracién de
una experta en el cuidado de
las ufias que asesord sobre este
asunto a las numerosas inte-
grantes de una iniciativa mar-
cada por la presencia femenina
y que sirvié también para se-
guir fomentando la integracién
de las partigipantes.



