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COLABORACION - PLENA INCLUSION CEUTA

Ceuta

® Javier Zapater, Dunia Hamed y Yussef Hamed realizan sus précticés en Plena Inclusion Ceuta,

donde han podido comprender como se desarrollan en sociedad las personas con discapacidad

Sentir para conocer la realidad

Javier Zapater, Dunia Hamed y
Yussef Hamed realizan funciones
distintas en Plena Inclusién Ceuta
durante su periodo de précticas,
pero los tres tienen una tinica ex-
periencia satisfactoria de su paso
por esta asociacién: han podido
conocer la realidad de las perso-
nas con discapacidad intelectual,
una realidad que dista mucho de
la percepcién que gran parte de la
sociedad tiene sobre este colecti-
vo. “No me gusta que les digan
‘pobrecitos’. ‘Pobrecitos’ no, ellos
se desarrollan en sociedad como
cualquier otra persona. Son igua-
les’ que nosotros, pero cuentan
con una capacidad de adaptacién
diferente”, afirma Dunia Hamed,
quien realiza practicas de técnico
superior en Integracién Social
desde octubre del afio pasado.
Para conocer esta realidad, es
necesario acercarse al colectivo,

romper la barrera del desconoci- °

miento. Para ello existe la figura

“No me gusta que les

digan ‘pobrecitos’. Ellos se
desarrollan en sociedad
como cualguier otra
persona”, dice Dunia Hamed

del voluntariado, a la que se refie-.
re Yussef Hamed, quien ha reali-
zado précticas de técnico en acti-
vidades fisicas y deportivas en el
medio natural. “Que vengan a
probar, que se van a alegrar. Yo de
aqui me voy con otra mentali-
dad”, afirma. Yussef Hamed reali-
za con los usuarios ejercicios de
psicomotricidad. “No tenfa expe-
riencia con personas con discapa-
cidad y no sabfa qué me iba a en-
contrar, pero me he adaptado per-
fectamente. Ademas, he aprendi-
do mucho. Estoy muy contento de
haber estado aqu{”, apostilla.
Zapater habla también de laim-
portancia de la sensibilizacién y
anima ala gente a participar a tra-
vés del voluntariado. Como tan-
tas otras personas que han traba-
jado con este colectivo, Zapater,
quien realiza précticas externas
de Grado en Educacién Social
gracias a un convenio que firmé
con la Facultad de Educacién,
Economia y Tecnologfa de Ceuta,
admite que cuando lleg6 por vez
primera “no conocia el centro” y
que la experiencia estd siendo
muy positiva y satisfactoria. “No

esperaba recibir tanto carifio por-

parte de los usuarios”, manifiesta
Zapater, quien explica que cuan-

Yussef Hamed, Javier Zapater y Dunia Hamed r

sus précti

enPlenal

ién Ceuta.

D.

do llegé no sabfa qué reaccién
iban a tener los usuarios respecto
a él, cuando de repente se le acer-
c6 uno de ellos, le dio lamano y le
abrazé. “Eso te alegra el dia”,
apunta.

El mes que lleva desarrollando
sus practicas en esta institucién le
ha bastado también para darse
cuenta de la “responsabilidad y
comprensién” que demuestran
los profesionales de Plena Inclu-
sién Ceutaen sulabordiaria.

Durante este tiempo trabaja
con los usuarios que opositan a
una plaza de conserje en Delega-
cién del Gobierno y también ha
impartido lecciones de paquete-
ria, entre otras materias.

Dunia Hamed, por su parte, va
rotando por diferentes talleres,
desde los de envejecimiento, has-
ta los de habilidades sociales, ciu-
dadanfa activa o exclusién social.
Entre su experiencia se encuentra
también el taller de sexualidad,
dificil de impartir debido a los ta-
bties pero que ha conseguido de-
sarrollar sin problema alguno.
“No sabfa a lo que me enfrentaba.
No sabfa su reaccién ni c6mo tra-
tarles pero todo haido genial yme

e

he adaptado muy bien”, explica
Dunia Hamed.

La colaboracién delos padres es
muy importante para la labor dia-
ria. Dunia Hamed destaca su en-
trega y dedicacién a sus hijos.
“Tienen mucha fuerza de volun-
tad y son muy luchadoresy persis-

Destacan la fuerza de
voluntad de los padres
y la participacién de los
usuarios

tentes en el problema”, afirma. A
laentrega de los padres se sumala
de los usuarios, quienes “son muy
participativos”, afiade Yussef Ha-
med, lo que facilita la consecu-
cién de los objetivos marcados
por los profesionales.

La experiencia de estos tres j6-
venes estudiantes son una mues- -
tra de que para conocer, hay que
experinientar y acercarse, de la
importancia de la sensibilizacién
hacia el colectivo y de la labor que
desarrolla Plena Inclusién Ceuta.



