Dommgo 10 de nowembre de 2019 I EL FARo DE CEUTA

@ Un estudio de mvestlgadores de la UGR concluye que “La capac:ldad aerob|ca parece tener

un papel fundamental en la capamdad de desplazamlento y mowhdad del combatlente

El trabajo de campo con medlo centenar de soldados de La Legion y Regulares de Ceuta comenz6 a f'nales del afio pasado.

Un equipo de mvesugadores dela
Facultad de Educacion, Economia
y Tecnologia de la Universidad de
Granada (UGR) del Campus local
ha completado un estudio pionero
sobre “la carga fisica y el estrés del
combatiente” ¢on cincuenta efecti-
vos del Terciode LaLegiény el Gru-
pode Regulares de la Comandan-
cia General de Ceuta (COMGE-

CEU) concebido para evaluar de:

forma. “completa e interdiscipli-
nar” el rendimiento delossoldados

deInfanteria consuequipodecom-

bate y valorar la conveniencia de:
introducir mejoras ergondmicas o
deotrotipoenél.

Segun sus conclusiones, “la ca-
pacidad aerdbica [la- posibilidad

del orgamsmo para funcionar efi-

‘cientemente y llevar actividades
- sostenidas con poco esfuerzo, poca:

fatiga,y con una recuperaciénrapi-
da] parece tener un papel funda-
mental en la capacidad de despla-
zamiento y movilidad del comba-
tiente, tarea imprescindible para
poder desarrollar una buena labor
tanto en situaciones de combate
como en ejercicios’ de entrena-
mientodiario”. f

El peso medio-de la mochila de
combate asciendea diezkilos yme-
dios, “lo que suponeun 11.7% del

peso corporal del combatiente (% -
BW)”; mientras que el peso del

equipo_completo de combate, in-
cluyendolamochila, seelevaa21,8
kilogramos, €125.3%BW.

“El aumento de peso a transpor-

tar (equipo de combate y mochila)

provoca un detenoro del rendi-
miento de mds del 55%, quedando
el combatiente con unas capacida-
des fisicas y de reaccién limitadas
por el uso del equipo'de combate”,
han advertido los responsables del
estudio, coordinado por José Marfa
‘Heredia y con Eva Orantes como
otra de las mvesugadoras involu-
cradas.

Ademds, aprecian que ‘provoca
un aumento de la cargafisica en un

67% con Tespecto a no transportar

el equipo.de combate, junto con

- una menor capacidad de desplaza- :
_miento y libertad de movimiento
_debido.a que el combatiente ve re-

ducidasulibertad de movimientoa

la hora de sortear, los obstéculos y.

. desplazarse”.

Desde sepuembre del afio pasa-’

dosesometiéadiversos ejermcms a

25 legxonanos y otros tantos efecti-:
.-vos de Grupo de Regulares equipa-

dos con sensoresbiométricosy geo-

Jlocalizadores para “medir su fre-

cuencia cardiaca, su mimero de

respiraciones por minuto eincluso

suactividad electrodérmica”.
Antes de la prueba fisica cada

soldado debfa completar un test -

para conocer su estado fisico y su
valoracion del equipo que porta.
También se sometieron a un exa-

- men de estrés mental y evaluacién

psicotécnica que se Tepitié inme-

diatamente después de termmar el

recorrido..
“Laactmdadelec!rodermaldela

p1e1 (EDA) aumenta conforme €l

combatiente transporta el equipo

. decombate  y1amochila; lo que re-
percute en una activacién del siste-

ma simpdtico, por lo que el trans-

porte de carga provocana una ma-

* yor activacién de los mecanismos

deestrés del combatiente”, han de-
tectadolos investigadores.

. Enlasconclusiones de su estudio
ta.mblen serefiere que “encuantoa

“1a atencién mantenida y tiempo de
- reaccién, tras completar la pista de
- obstaculos, el combatiente tiendea
tomar decisiones mds rapido, siel-

do ademds ese aumento relaciona-
do conlasrespuestas correctas, por
lo que aumenta su capacidad de

_ atencién, asf como la capacidad de

mantenerlayrapidezde decisién”.
Enlo relativo a composicién cor-
poral, lamayorfa delos combatien-
tes que han participado eneltraba-
jo estdn en el intervalo de normo-

- peso (el 81% de los pammpantes),

mientrasqueséloel 11%estarfa ca-

 talogado consobrepesoyel 8% con.

obesidad clasificados en funcién”

Mas del 80% de los
soldados estan

“en el intervalo de
hormopeso“

Adel porcentaje de grasa corporal
-obtenido. °

Noobstante;los: autores precisan
que “en el caso de poblacién militar .
el fndice de Masa Corporal (IMC)

- noresultabuen indicativo del esta-

do fisico porque “es una poblacién
deportista con unos fndices de ma-
sa muscular altos, tendiendo por
tanto a sobreestimar los datos de
obesosysobrepesos”.*

En cualquier caso, “tener una
‘buena capacidad aerdbica estarfa -
relacionado con un mejor rendi-
miento enunaprueba especificade

* preparacién militar, como es la pis-

ta de obstaculos, garantizando asf
un 6pu'mo rendimiento y rapidez
de ejecucién en una tarea especifi-
cade preparacxon del combatien-
te”,indica. °
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Contamos con mas de 20 aiios de experiencia y contamas con un equlpo medlco
especializado en wvaloracion del dafio corporal, traumatdlogos y fisioterapeutas,
encargandonos de la gestién de las pruebas médicas




