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JOSE LUIS GOMEZ URQUIZA. PROFESOR DE ENFERMERTA DE LA UGR EN CEUTA

® Investigadores demuestran que su combinacion
calma al paciente que va a ser intervenido en quiréfano

“Ver fotos y escuchar musica
antes de una operacion
ayuda a reducir la ansiedad”

J. Oliva CeuTA
Una investigacién realizada por el
Departamento de Enfermeria de la
Universidad de Granada (UGR) ha
demostrado que proyectar “foto-
grafias y escuchar musica antes de
una operacién quinirgica ayuda a
los pacientes a reducir su ansiedad
preoperatoria”. José Luis Gémez
Urquiza, profesor de la Seccién De-
partamental de Enfermeria de la
UGR en Ceuta desde 2014, es el au-
tor principal de este trabajo elabo-
rado junto a César Hueso Montoro,
Josefa Urquiza Olmo, Rocio Iba-
rrondo Crespo, Emilio Gonzélez Ji-
ménezyJacqueline Schmidt Riova-
Lle.

En este trabajo, publicado en la
revista Journal of Advanced Nur-
sing, participaron 180 sujetos que
se iban a someter a una operacién

en la Unidad de Otorrinolaringolo- -

giadel Hospital Virgen delas Nieves
de Granada. Estos cientificos midie-
ron las siguientes variables: estado
de ansiedad, pulsaciones, frecuen-
cia respiratoria y presién arterial.

&& Participaron 180
sujetos que iban

a ser operados en el
Hospital Virgen de las
Nieves de Granada”

Los investigadores de la UGR divi-

dieron la muestra en tres grupos de
60 pacientes: uno en el que se inter-
vino con la proyeccién de fotografi-
as; otro al que se proyectaron las fo-
tograffas combinadas con muisica
relajante y un tercero que actud co-
mo control. ;
-¢Cémo surge esta linea de in-
vestigacién?

-Observabamos, sobre todo Josefa
Urquiza Olmo’ —madre del autor
principal e investigadora— que es
enfermera de quiréfano, que los pa-
cientes, cuando entran a operarse,
estdn nerviosos con la tensién y la
frecuencia cardfaca muy altas, sig-
nos de que no estan tranquilos. Nos
planteamos si habfa alguna forma
de relajar a los pacientes y compro-
bamos que habfa estudios publica-

José Luis Gémez Urquiza, ayer en el Campus Universitario de la ciudad auténoma.

dos sobre el uso de lamusica parala
reducciéndelaansiedad antes dela
cirugia. Nosotros introdujimos el
uso de fotografias de la ciudad y la
provinciade Granada paraqueellos
se sintiesen identificados con zonas
donde trabajan, pasean, van de ta-
pas... Que eso les llevase a hablar
con otras personas que est4n en la
habitacién y distraiga su atencién
de pensamientos como: ‘A ver cu4n-

toduralacirugfa; surgir4 algiin pro-
blema...”.

—¢Quedé demostrado que se re-
lajasen?

-Los resultados demostraron que,
después de la intervencién, el gru-
po de presentacién fotografica pre-
sentaba niveles mas bajos en todas
las variables analizadas, sin embar-
g0 no present6 diferencias signifi-
cativas con el grupo control, algo

que sf ocurrfa al comparar el grupo
de controly el de visualizacién foto-
gréfica combinada con musica. Los
investigadores concluyeron que la
muestra fotografica en combina-
cién con musica es mas eficaz en la
reduccién de la ansiedad preopera-
toria que la intervencién estandar o
lamuestra fotograficasola.

La ansiedad del paciente se redu-
cfa en una media de ocho o nueve

puntos por el combinado de fotos y
musica. Las fotos por sf solas la dis-
minuiaentornoalos tres puntos. Se
calcula con un cuestionario que se
llama el STAI (State-Trait Anxiety
Inventory).
—¢Cuéles el siguiente paso?
—Gracias a Internet y a la muisica en
streaming disponemos de un am-
plio abanico de posibilidades para
seleccionar fotografias y canciones
que sean del agrado de los pacien-
tes. Esto nos permitiria crear dife-
renteslistas de musicay colecciones
de fotografias entre las que el pa-
ciente podria elegir en funcién de
sus preferencias, consiguiendo asi
distraer sus pensamientos hacia as-
pectos no relacionados con la ciru-
gia, lo que podria favorecer un des-
censodelaansiedad preoperatoria.
Ya que estoy en Ceuta, quisiera
plantear el proyecto al Cornité de
Etica del Hospital Universitario y
llevarlo a cabo en la ciudad auténo-
ma para tener mayor control sobre
lainvestigacién porque, de desarro-
llarla en Granada, me resultarfa
més complejo. Segtin vea i es bene-
ficioso yno conlleva riesgos, lo pue-
denaprobarono. 3

&& Tenemos en mente
plantear al Hospital
Universitario una linea
de investigacidn con un
abanico de posibilidades”

Unalinea deinvestigacién que te-
Nemos en mente supone que, en vez
de ser nosotros quienes decidamos
quéeslo que los pacientesvanaver,
pues aportarles una baterfa de fotos
de, por ejemplo, ciudades europe-
as, paisajes, animales... Aquello
que les guste ver. Asimismo, hacer
una seleccién de diferentes catego-
rias musicales en streamingy que él
o ella decida qué musica quiere es-
cuchar, Que no seamos nosotros
«quienes le obliguemos a escuchar

un determinado tipo de musica. A
alguien le puede gustar la miisica
clésica, a otro el rock and roll o el
pop. Eso también tendrd, supongo,
su influencia en la ansiedad antes
deoperarse.

EN BREVE

La ‘Flagelacion’ recoge
donativos con lacera
del Miércoles Santo

SOCIEDAD. La Hermandad de la
Flagelacién est4 recogiendo dona-
tivos a través de la cera utilizada
en los pasos de misterio y de palio
del pasado Miércoles Santo: Para
la cera del Sefior, el donativo es de
cinco euros y para la de la Virgen
va de los cinco a los 20 euros, se-
gtin el tamafio de la misma. Todo

aquel que esté interesado puede:

acercarse al Oratorio de Teniente

Pacheco, delunesajueves, a partir *

delas 19.00 horas.

Solp un facultativo

SANIDAD. De acuerdo con la con-
vocatoria de principios de mes
para cubrir una plaza de faculta-
tivo especialista de 4rea en Uro-
logia con cardcter temporal y de-
. pendiente de la Gerencia de
Atencién Sanitaria-Especializa-
da, el Instituto Nacional de Ges-
tién Sanitaria (Ingesa) ha publi-
cadola lista provisional de admi-
tidos en la que figura solo un pro-
fesional. Segin las bases de la

convocatoria, los aspirantes ex-
cluidos disponen de diez dfas na-

aspira a la plaza

de Urplogia en el clinico de Ingesa

turales a contar desde el siguien-
te ala publicacién para subsanar
los defectos que han motivado la
misma. No obstante, la lista pro-
visional de excluidos aparece de-
sierta. Terminado el proceso se-
lectivo, el 6rgano de seleccién
publicard la resolucién que pro-
ceda en el tablén de anuncios.
Contra la resolucién definitiva
de adjudicacién de plaza, en su
caso, procederd presentar recla-
macién o alegaciones en el plazo
de cinco dias, segtin las bases.




