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MULTIPLES ACTIVIDADES Y BUENA PARTICIPACION

Mujeres unidas

°® Dlyersos colectivos del ambito social en Ceuta seunenentornoala Umversndad con el
obJet|v0 de crear un foro de reflexion para las mujeres a través del mtercamblo de experiencias

Paloma Lépez Cortina CEUTA
Prohibidos los dramas. Las risas fue-

ron promgomstas en una jornada de

intercambio de aprendizajes, expe-
riencias, tradiciones y conocimientos
enlaquese dieronun abrazo diferen-

tes colectivos sociales que trabajan

con la mujer en Ceuta en torno al pa-
tio central del Campus. “Se trata de
que cada una'apueste por lo que pue-
de ensefiar y que aprendan unas de

otras, de sus diferentes habitos, cos- - :

tumbres, experiencias, nada drama-
tico, eso sf”, apuntaba Ana Perles, co-
ordinadora de programas sociales en
el CETL

Poco a poco el patio central del
campus universitario fue cobrando
vida llenandose de mujeres ilusiona-
das por realizar una actividad dife-
rente. “Forma parte del Plan de Igual-
dad de la Universidad y se basa en el
intercambio de informacién y el fo-
mentodelaintegraciénylaconviven-

cia”, comentabalacoordinadorayse- -

cretaria académica de la Facultad,
Elisabel Cubillas Casas. Este afio una
exposicién y,la visualizacién de la lu-
cha contralaviolencia de género han
sido protagonistas también en el cen-
tro. Entre los grupos que participan
enestaactividad seencuentran Muje-
resresidentes del CETI, delaResiden-
cia Gerdn, de la Asociacién de ‘Muje-
res Progresistas de Ceuta’, la Asocia-
ciénMujeres contrael Cancer, lasmu-
jeres transfronterizas que reciben cla-
ses de alfabetizacién en DIGMUN y
CruzRoja.

Mujeres Progresistas ha participa-
doan'avésdeuntallerderela;auén,
asfloha explicado Marfa Miaja, presi-
denta de la entidad y responsable del
taller. “Se tratade que aprendanares-
‘pirar, de que estén tranquilas y se
sientan a gusto d4ndose cuenta de lo
mucho que valen”. Hubo tiempo, por
tanto, para la reﬂenén interior, algo

que no deben olvidar nunca por muy

preocupadasqueestén. -
D&delaﬁsouauén(bnuaelc,‘én

cer, lapsicéloga Isabel Hernddez ma--
nifestabaqueaveces simplementeno

hablar de los problemas y pasar un
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DIGMUN: TALLER DE HENNA \

RESIDENCIA GERéN LA VOZ DE LA EXPERIENCIA

ESTO NO SE QUEDA AQUI

HAY QUE REPETIR

: ,coordlnadotes,CadosGarcfa
Lorente. “Las sensaciones han
-sido muy buenas y trataremos . -
defomentarmésaunelﬁ'abajo
- entre todos los colectivos”, -
_apuntédestawmdolabuena
acogida desde el Campus que
siempre coopera en este tipo de
eventos.

diadiferente ayudaacualquier perso-
‘naque se siente mal. “Traemos un ta-
llerdereposterfa paraqueaprendana
hacer unos postres y también hemos
traido la muestra para que los prue-
ben”. Digmun también aport una
degustacién de comidayademasrea-

1iz6 un taller de henna, una tradicién

que las alumnas que la llevaron a la
préctica, aseguran que sale de dentro

y que aunque 110 lo parezca, es todo
unarte. Como el de colocar el pafiue-
lodelassubsaharianas.

Gloriade Torres, trabajadora social
de la Residencia Gerén explica, rode-
ada de veteranas, que-la Fundacién
aporta al encuentro la voz de la expe-
rienciayunadesusresidentes, Nieves
Moreno, explicaré a las participantes
los secretos de una buena manicura.
“He sido esteticién y es muy impor-
tante el cuidado de las manos”, apun-
tamientras lima las ufias de una resi-
dente enel CETL. Rosa Vergel, otrade
las participantes, canta animando al
grupoyvaloralabuenasintoniaentre
todas las reunidas. “Aqui hay mucha

~ juventud, cadaunade unsitioy todas

tenemos cosas que ensefiarnos las
unasalasotras. Situvieran trabajo es-
tarfan méds alegres”, comenta orgu-

_llosa de los 79 afios que cumplird la

préximasemana.



