Queridos estudiantes, desde el Gabinete Psicopedagdgico queremos daros la bienvenida al
nuevo curso académico 2021-2022, con el deseo de que esté lleno de buenos momentos y
logros tanto académicos como personales.

Dentro del Gabinete podréis encontrar orientacién a nivel personal, académico y vocacional.
También podremos ayudaros a adquirir distintas competencias profesionales a través de cursos
y talleres que se iran ofertando a lo largo de todo curso.

Para ajustarnos a vuestros ritmos de vida desde el pasado curso se han realizado una pildoras
formativas que abordan temas como la ansiedad, estrés, técnicas de estudio, alimentacion y
COVID- 19. Estan en formato audiovisual, con una duracion de entre 8 y 10 minutos para que en
un clic podais ver a compafieros estudiantes de nuestra facultad preguntando a expertos
aquellos aspectos que 0s preocupan en relacion a las tematicas anteriormente sefialadas.

Os informamos que, debido a la situacién provocada por el COVID-19, este afio nuestra atencion
sera principalmente online, aunque aquel alumnado que necesite una atencion presencial podra
tenerla, siempre y cuando se realice una peticion previa y se guarden todas las medidas de
seguridad estipuladas por la UGR y el Ministerio de Sanidad.

Para poneros en contacto con el Gabinete:

1°, Enviar correo a la siguiente direccion: gabpsicoceuta@ugr.es, exponiendo la demanda vy el
tipo de atencion, presencial u online.

2°. Los profesionales te atenderan lo antes posible.

Para mas informacion, horarios, materiales, etc. podéis consultar nuestra pagina web.

Facultad de Educacion, Economia y Tecnologia:
http:/feetce.ugr.es/pages/gabinete_psicopedagogico

Facultad Ciencias de la Salud
https://enfermeriaceuta.ugr.es/pages/gabinete-psicopedagogico

Un cordial saludo

Direccion Gabinete Psicopedagdgico Ceuta
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