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23 horas y media...

MANUEL MATA ORTEGA Alumno

Elpasadomesde Febreroydentro
de la signatura, Aprendiendo a
Consumir: Realidad y Mito sobre
los alimentos -asignatura que co-
ordina el Prof. Ramirez-, impartié
la clase el Dr. Moreno, asiduo co-
laboradoren el Aula Mayores.

ElDr. Morenoinici6 su brillante
conferencia con su habitual de-
claracién de intenciones, orienta-
dasenelsentido de que, las clases
no deben exceder de cuarenta o
cincuenta minutos de duracién;
encaminada a evitar el natural
cansancio y lograr que fuéramos
capaces de asimilar los conteni-
dos expuestos y como consecuen-
cia de ello, quedaran en nuestras

" mentes las ideas basicas explica-
das. Fielasupropésito laclase dis-
currié dentro del tiempo previsto
sin que enningtin momento deca-
yeraelinterés del alumnado.

La primera parte la ocup6 con
distintas definiciones sobre la sa-
lud en su contexto mas amplio: fi-
sica mental y social. Nuestras cé-
lulas viven en un sistema cristali-
no que se ve perturbado por exce-
sos alimenticios o de téxicos y re-
siduos que alteran este equilibrio.
La acumulacién de dcidos ester-
coleros que impiden la nutricién
celular y pueden morir o sobrevi-
vir las células de nuestro cuerpo.
Estas células se alimentan funda-
mentalmente de protefnas, cardo
hidratos y grasas saludables que
generan la energfa necesaria para
mover nuestro organismo; de ah{
la necesidad de adquirir hébitos
alimentarios saludables desde
muy temprana edad. Por fortuna,
cada dfa son més frecuentes los
programas de los medios de co-
municacién encaminados a un
mejor conocimiento de nuestra
alimentacién. Otro factor muy
nocivo paranuestrasalud esel se-
dentarismo. La actividad fisica en
cualquier edad constituye un pi-
lar para nuestra salud; evidente-

mente cadaedad determinardlos.

ejercicios mas adecuados en cada
caso, pues todos y me refiero es-
pecialmente a los mayores, debe-
mos practicar algunas activida-
des fisicas, mentalesy sociales. La

longevidad en las sociedades més
desarrolladas, continuard cre-
ciendo en las préximas décadas, y
los mayores podemos y debemos
sentirnos ttiles, porque de esta
forma conseguiremos aportar
més anuestro entorno familiar y
social, alapostrealasociedadala
quenosdebemos.

Relacionado en buena parte
conlafaltadeactividad, podemos
padecer obesidad que es otro fac-
tor negativo para nuestra salud.
En este contexto debemos subra-
yar que la obesidad constituye
unaepidemia en nuestro pais por
el creciente niimero de casos exis-
tentes. Este hecho est4 directa-
mente relacionado con los habi-
tosnegativosenlaalimentacion.

A modo de conclusién de esta
sucinta primera parte en la que el
Dr. Moreno también se refirié ala
diabetes y a las patologias vascu-
lares como factores gravesderies-
go; ademds, como acabo de expo-
ner, a la necesidad de comer va-
riado y en cantidades razonables.
Es asimismo fundamental, com-
batir el sedentarismo con ejerci-
cios acordes connuestraedad.

En la segunda parte de la clase
nos proyecto un video realizado
por el Dr. Mike Evans, especialista
en Medicina Preventiva que lleva
por titulo 23 horas y media y me
he permitido la licencia de utili-
zarlo como encabezamiento para
este trabajo. Debo reconocer mi
admiracion por su alto valor di-
déctico y de sintesis (no se puede
expresar en menos tiempo y de
una forma tan sencilla), un com-
pendio de conceptos tan funda-
mentales para nuestra salud que
son groso modo: la prevencién, la
moderaciény el ejercicio. Aplica-
dosenelterreno practicoy que to-
dos podemos realizar sin grandes
sacrificios; ello nos permitird vivir
algunos afos mas y con mas cali-
dad de vida. Lo dicho: 23 horas y
media para dormir, alimentar-
nos, distraernos, disfrutar de una
u otra manera, y la media hora
restante dedicarla a hacer algin
EJERCICIO.

La Universidad: foco
del saber y la cultura

* Sumergidos en el genuino espiritu
universitarioyenvueltoporunemble-

miético edificio en el que sucedieron

grandes gestas, efemérides e historia -
- del antiguo acuartelamiento “Tenien-
*, teRuiz”, llegé ese gran diaen el que el

Campus Universitario se visti6 de ga-
la, yno era para menos porque la festi-
vidad que se conmemoraba era la de
su Patrén “Santo Tomés de Aquino”.
Fue el Aula 30 la distinguida y la que
en un marco ideal permitié que los
miembros de la comunidad universi-
taria, pudiemn irradiar unsignificado
en comtn: la excelencia de una cali-
dad superior que hace a las personas

d1gnasdesmgularaprecxoosumav

cién. Y es que la categoria de ideas,

~ principios y actuaciones de quienes
alli se encontraban, se situaban por

encima del simple cumplimiento ma-
terial y rutinario de su deber, constitu-
yendo ante todos los allf reunidos, un
ejemplo vivo de vida coherente. Una
excelencia asf concebida, que alli tuve
el privilegio de saborear junto a mi es-
posa y compafieros-as de la Universi-
dad de Mayores, que solo es posible
asimilarlo en un marco de libertad,
oompetmaayrecpem comoallfperci-

Lo que en todo momento se defen-
dié con toda honestidad, era algomuy
legitimo y de especial relevancia: La
exquisitez mostrada por todos sus
miembros hay que ganarla y defen-
derla a pulso y como tal, solo puede
concebirse como el resultado de gran-
desesfuerzos tenacesyrenunciasave-
ces dolorosas, imprescindibles por
cierto para poder abrir nuevas bre-
chasy derroteros en el campo del sa-
berydel conocimiento.

Y es que por encima de todo lo ex-
puesto hasta ahora, lo més significati-
vo para mi, fue el empefio justificado
en este atractivo entorno académico,
avalado siempre por sus credenciales
en hechos definidos: Esa admirable
excelencia docta manifestada por los
discentesalli presentes, implicaba una
preparacién remota (ratificada por
sus credenciales) y una preparacién
préxima (consistente en el desarrollo
cuidadoso y cotidiano de cada tema y
de cada clase) para poner al servicio
delosdiscentes (en el caso concretode
mis hijos y yo como alumno del Aula
de Mayores) su rica experiencia como
estudioso y educador, su gran entu-
siasmo por las materias que imparte, y
su atencién firme, cortés y personali-
zada a cada uno de ellos, sin dejar pa-
sar por alto su genuina marca perso-
nalizada en su anhelo de continua su-
peracién personal en todo cuanto
piensa, dice, hace y ensefia. Este es mi
sincero sentir de lo que alli pude expe-
rimentar. ;

Conforme transcurrfan los actos,
llegé un instante muy entrafiable que
por vez primera iba a acontecer en la
Facultad; y fue distinguir legitima-
mente en un sencillo reconocimiento
porparte del Equipode Gobiernodela
Facultad de Educacién y Humanida-
des de la Universidad de Granada en
Ceuta, la indispensable labor que jue-
gala familia en cuanto ala fortaleza y
permanencia del alumnado en la mis-

ALFONSO JOSE
JIMENEZ
MAROTO Alumno

ma institucién, a través de su valioso
compromiso, apoyo y esfuerzo reali-
zado entodoslos aspectos.

Esa familia que representaria a to-
das el resto de familias de esta noble

- Ciudad, fuimosmiesposaAlicialnma-

culada y yo. Un honor que jamés olvi-
daremos y que guardaremos en nues-
tro corazén, en Cuyo compromiso ex-
puesto modestamente ante la comu-
nidad universitaria, deseamos fiel-
mente llevar algtin dia a término. Mis
meditadas y breves palabras de agra-
decimiento ante tan distinguidas per-
sonas quisiera plasmarlas en este esce-
nario porque considero que forman
parte de un sentir generalizado, como
eslaprincipal escueladelavida:

“Excelentisimas eIlustrisimas Auto-

ridades, Sefioras y Sefiores: Nuestro
mds sincero agradecimiento hacia la
comunidad universitaria “foco del sa-
berydelacultura”, pues paranosotros
esun privilegioyhonor, habersido in-
vitados y representar a todas las fami-
lias de estudiantes universitarios.
. Haciendo un breve matiz al motivo
esencial por el cual nos encontramos
aquf, “la familia” es una comunidad
poseedora de valores y realizadora de
fines, es la primera comunidad natu-
ral de acogida, donde el individuo na-
ce, serelacionay donde tiene lugarlos
primeros estfmulos educativos. Es la
escuela primaria y el mas importante
contexto socioeducativo de conviven-
ciayreferente parasus miembros.

La educacién familiar dificilmente
podrfa ser concebida independiente-
mente dela cultura, porlo queesen el
grupo familiar donde se constituye la
ensefianza, las normas sociales, el

aprendizaje, la interaccién conlos de-

mésylaformaciéndelapersonalidad.
Nohaydudaporello, quelos padres
hoy aqui simbolizados, siguen bus-
cando comono podria ser de otra for-
ma la excelencia para sus hijos, preo-
cupéndose por su educacién e impli-

céndose de forma permanente en su -

vivir diario y muy especialmente en

suformacién a través de unarelacién: -

mds cercana en el contexto universi-
tario.

&& Conforme
transcurrian los actos,
llegd un instante muy
entranable que por
primera vez iba a
aconteceren la
Facultad”

Esporello; porlo que la familia est4
llamada a formary preparar a las nue-
vas generaciones, para desarrollarse
en sociedad por medio del fortaleci-
miento de valores auténticamente hu-
manos, pero sin olvidar el papel tan
importante que la comunidad univer-
sitaria les presta y autentifica a través
delos aspectos fundamentales parael
futuro desempefioenlavida:
-Promoviendo el esfuerzo personal.
-Laautosuperaciényel rendimiento.

- Inculcando finalmente el sentido de
responsabilidadyde compromiso.
Pues, ese tesoro cudl es la educacién,
simboliza histéricamente el gran lega-
do que los ;?adm esperan dejar a sus
hijos”

No puedo negar y asf quedé testifica-

do, que tras hacer la lectura de la alo-
cucién de agradecimiento, una gran

_ emocién conl4grimas me embargé en

aquellos momentos. Yes que hay una
realidad que hay qu:snem poner de
manifiesto: |

Enuelamsﬂtuaénumvemmmyla
familia debe de existir una estrecha
comunicacién para lograr una visién

globahzadaymmplemdelalummdo
e)n:luyendanlamedeadeloposﬂ)le
discordancias y contrariedades a fa-
vordelaumﬁméndemmos deac-

tencias educativas y necesariamente

- handeestarcoordinadas, siendo obje-

to, meta y ilidad de ambas
instituciones construir una intencio-
nalidad eduqaﬁvacomﬁn. :



