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INTRODUCCION: OBJETIVO:

SE HA ESTIMADO QUE MAS DE UN 40% DE LA MORBI-MORTALIDAD POR TODAS LAS CAUSAS PODRIA REDUCIRSE ANALIZAR LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA CONDICION FiSICA Y EL PERFIL PSICOLOGICO

CON LA ADOPCION DE HABITOS SALUDABLES, EN LA POBLACION®. ESTO JUSTIFICA EL QUE LA PROMOCION DEL RELACIONADO CON EL DEPORTE, EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS, TRAS UN PROGRAMA DE

EJERCICIO FiSICO, COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE, CONSTITUYA UNA INTERVENCION Y ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO.

ESTRATEGIA ESENCIAL DE LOS PROGRAMAS PREVENTIVOS DE SALUD EN LA COMUNIDAD, EN EL QUE LA ENFERMERIA

TIENE UN PAPEL DESTACADO?3, DE MANERA ESPECIFICA:

ESTUDIOS PRECEDENTES PONEN DE MANIFIESTO QUE DESDE LA ETAPA PRIMARIA HASTA EL BACHILLERATO, SI BIEN 1.-EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA Y PERFIL PSICOLOGICO RELACIONADO CON EL DEPORTE EN UN
CON UNA TENDENCIA DECRECIENTE, SE MANTIENEN NIVELES ACEPTABLES DE EJERCICIO FiSICO SALUDABLES, GRUPO DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.

PRODUCIENDOSE UN DESPLOME AL INICIO DE LA ETAPA UNIVERSITARIA, QUE SE MANTIENE EN LA VIDA ADULTAZ,
ESTA EVIDENCIA PLANTEA LA NECESIDAD DE ANALIZAR EL TIPO DE EJERCICIO Y LA INTENSIDAD DE ENTRENAMIENTO, | | 2.- DISENO Y EJECUCION DE UN PROGRARMA DE ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO DE CORTA

ASI COMO OTROS FACTORES PSICO-FISICOS QUE INCREMENTEN LA HABITUACION AL EJERCICIO FiSICO SALUDABLE, DURACION (6 SEMANAS) CON APOYO DE UNA INTERVENCION FORMATIVA PARA EL REFORZAMIENTO
EN LA POBLACIONA. DE FACTORES PSICO-FISICOS RELACIONADOS CON LA PRACTICA DEPORTIVA, A LO LARGO DEL

MATERIAL Y METODO: S

POBLACION: ALUMNOS DEL GRADO DE ENFERMERIA, EN EL CAMPUS DE CEUTA.

MUESTRA: n=34. MATRICULADOS EN EL PROGRAMA DE FUNDAMENTOS BASICOS PARA LA UTILIZACION DEL EJERCICIO FISICO EN CIENCIAS DE LA SALUD.

VARIABLES DEL ESTUDIO: ANTROPOMETRICAS. - Peso (Kg); Talla (m); indice de Masa Corporal IMC (Kg/m?2). FISIOLOGICAS.- Frecuencia Cardiaca FC (Ipm); Presiones Arteriales Sistélica PAS, Diastélica PAD y Media
PAM (mmHg); Porcentaje de Variacién de Resistencia Periférica %RPT (método de Siconolfi). Saturacién de oxigeno por la Hemoglobina %S02 (pulsioximetria). BIOQUIMICA Lactato en sangre (mMol/L). PSICO-
FISICAS - Satisfaccion con la Imagen corporal (Escala BSQ); Autoconcepto, Motivacion, Percepcion de Competencia, Influencia de Padres, Influencia del Grupo de Pares, Influencia de Profesores-Entrenadores, Influencia
del contexto ambiental, Tiempo Libre 43.

INSTRUMENTACION Y EQUIPAMIENTO: Bascula y Tallimetro clinico (precision 100 g y 0,1 cm) Fig.1. Esfigmomandémetros y fonendoscopios para medida de PA. Pulsioximetro (Fig 2), Analizador Lactate-Pro (Fig 3) y
Ergoespirometro MasterScreen CPX, (Fig 4-5).

PROCEDIMIENTO: (Fig. 6-7). Evaluacion antropométrica, de competencia cardiorrespiratoriay
de capacidad aerdbica, mediante prueba de esfuerzo submaximo con monitorizacion de EKG,
Saturacion de Oxigeno, Presiones Arteriales y Lactato plasmatico con fases de reposo y carga a
2,4; 4; 6; 8 y 10 Km/h de 3 min. cada una y recuperacién (1 min), y APLICACION de
cuestionarios de parametros psico-fisicos, en medidas ANTES y DESPUES del disefio y ejecucion
de un programa personalizado de entrenamiento progresivo de resistencia aerodbica (carrera),
en funcion de las condiciones iniciales de cada participante.

ANALISIS ESTADISTICO: Se ha utilizado el paquete estadistico SPSS © v20 para el analisis de
datos. Se aplico el test de Kolmogorov-Smirnov resultando variables paramétricas. Para el

| contraste intragrupo se opto por el test t-Student para muestras relacionadas y el de muestras
independientes, para los contrastes intergrupos. Para la significacion estadistica se ha
considerado una probabilidad de error p< 0,050, en todos los casos.

5
RESULTADOS.

En la medida POSTERIOR los valores de PRESION ARTERIAL MEDIA resultaron significativamente inferiores a los
iniciales, tanto en hombres como en mujeres, como consecuencia de un descenso generalizado de la P.A.Diastdlica (Fig.8).
La P.A.Sistélica descendio significativamente en las fases hasta 6 Km/h. La FRECUERNCIA CARDIACA (Fig.9),
descendid tras el entrenamiento, de forma significativa , en hombres, en la fase de 8 Km/h. En mujeres, fue significativo en
todas las fases de carga. La medida de LACTATO (Fig. 10), indica un claro aumento de los umbrales, tanto aerébico UA,
como anaerdbico UAN, que pasan de UA 4 — UAN 6,3 Km/h a UA 5,8- UAN 9,7Km/h. Finalmente, en cuanto a los Factores
Psico-Fisicos (Fig. 11), solo la Influencia de Docentes-Entrenadores (ElD) ha aumentado de forma estadisticamente
significativa (p<0,010)
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