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Durante el mes de Ramadán, se producen alteraciones

de los patrones habituales de alimentación, hidratación,

metabólicos y de vigilia-sueño que deben tenerse en

cuenta al desarrollar estrategias de destinadas al

mantenimiento de la salud. (Guerrero Morilla, Espigares

dorado, & Ramírez Rodrigo, 2018)

Objetivo: determinar la repercusión del Ramadán en las

cifras de tensión arterial de pacientes hipertensos.

Se realizó una revisión bibliográfica en las bases de datos

Pubmed, Scopus, CUIDEN PLUS, Cochrane Library, Web of

Science y CINAHL.

La ecuación de búsqueda fue (Arterial Preasure OR Blood

Preasure OR Hypertension) AND (Ramadan OR Intermittenr

Fasting, Ramadan OR Ramadan Fasting).

El 75% de los estudios coinciden en que se produce una disminución significativa en las cifras de tensión arterial(Al-Shafei, 2014; Erdem et al., 2018; 

Salahuddin, Sayed Ashfak, Syed, & Badaam, 2014), siendo más acusadas en el grupo hipertenso con respecto a los diferentes grupos de control 

analizados. En el caso de Norouzi (Norouzy et al., 2017), sin embargo, la fluctuación a la baja de los valores de TA sistólica y diastólica no adquieren 

significación estadística.

Las conclusiones que aporta esta revisión sistemática deben ser tomadas con cierto grado de prudencia debido al limitado número de estudios encontrados 

y al reducido tamaño de las muestras.
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Al-shafei, 2014

Arabia saudí

Estudio

prospectivo

observacional

80 (grupo hipertenso: 40; grupo control:40) Toma de presión pulso (PP) antes, durante 

y 6 semanas después del ramadán

Reducción significativa de PP en un 17.2% en el 

grupo hipertenso durante el ayuno.

Cambios no significativos en grupo de control 

durante el ayuno.

A las 6 semanas posteriores al ayuno los valores 

de PP retornaron a las cifras registradas pre-

ayuno en ambos grupos.

Erdem et al., 2018

Turquía

Estudio

prospectivo

observacional

60 Toma de TA antes y durante el ramadán en:

Consulta médica

Domicilio

Presión venosa central

Monitorización de presión arterial 

ambulatoria (mapa)

Disminución significativa TA en consulta 

médica y de mapa durante el ayuno.

Sin cambios significativos en el hogar ni en la 

presión venosa central.

Los valores de TA son mayores en quienes se 

levantaron para comer antes del amanecer

Norouzi et al, 2017

Irán

Estudio

prospectivo

observacional

18 (grupo hipertensos: 6; grupo control:12) Toma de presión arterial de 24 horas antes 

del ramadán, durante los primeros y últimos 

10 días de ramadán, y 1 mes después del 

ramadán. 

No hubo diferencias significativas en las 

tendencias de la presión arterial sistólica y 

diastólica entre los grupos hipertensos y no 

hipertensos durante el ramadán y 1 mes después.

Salahuddin et al, 2014

Arabia saudí

Estudio

prospectivo

observacional

15 Toma de TA antes y durante el ramadán Disminución significativa de las cifras de 

tensión arterial sistólica y diastólica durante el 

ramadán.
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