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INTRODUCCION

Esguince de tobillo en el deporte.

Incidencias de lesiones en el futbol Incidencias de lesiones en miembros inferiores

® Muslo 35,4%
M Rodilla 14,3%

Tobillo 14,3%
M Piernas 12,5%
M Pie 6,8%

B Miembros inferiores 84,3%

B Miembros superiores 5,1%
Torax y raquis 4%

B Abdomen y pelvis 3,6%

M Cabeza y cuello 3,1%

El esguince de tobillo tiene una incidencia del 14,3% , un buen asesoramiento
podria prevenir la lesion o disminuir el tiempo de recuperacion. Para ello colocamos
a los jugadores vendajes funcionales y neuromusculares antes de comenzar la
practica deportiva.

OBIJETIVO

TECNICA UTILIZADA
- Vendaje funcional:

- Vendaje Neuromuscular.

Jugadores en plantilla: 17

Jugadores seleccionados: 9
Numero de vendajes realizados: 4
veces por semana durante los meses
de Marzo y Abril.

RESULTADOS

1. GRADO DE COMODIDAD.

Vendajes Funcionales

O 1. Nada

B 2, Escaso

0 3. Moderado

O 4. Sustancial
/ B 5. Extenso

Vendajes Meuromusculares

~

O 1. Mada
B 2, Escaso
O 3. Moderado

O 4. Sustancual

B 5. Extenso

2. GRADO DE SEGURIDAD QUE EL DEPORTISTA PERCIBE.

Vendajes Funciona

O 1. Ninguno
B 2, Escaso
O 3. Moderado

0 4. Sustancial

B 5. Extenso

O 1. Ninguno

Vendajes Neuromuscu lares
W 2, Escaso

. O 3. Moderado
O 4. Sustancial
B 5. Extenso

3. HABILIDAD DURANTE LA REALIZACION DEL DEPORTE.

Vendajes Funcionales

Vendajes Neuromusculares

~

O 1. Ninguno
B 2, Escaso
O 3. Moderado

O 4. Sustancial

l 5. Extenso

- Comparar la eficacia de los vendajes funcionales y los vendajes neuromusculares en |a
practica deportiva para la recuperacion del esguince de tobillo.

- Comprobar el beneficio de los vendajes para la prevencion de futuros esguinces.

- Evaluar la eficacia de los vendajes en el rendimiento deportivo analizando la
percepcion subjetiva del deportista.

- Ensenar a los jugadores la autoaplicacion de los vendajes.

METODOLOGIA

Contamos con un equipo de futbol de la provincia de
Cadiz, de este equipo seleccionamos a 9 jugadores

varones, entre los
22 y 30 anos de
edad.

Durante los meses
de Marzo y Abril de
2014 estuvimos
aplicando los
vendajes.

CUESTIONARIO
SUBJETIVO DE
SATISFACCION:

/ \ O 1. Ninguno
M 2, Escaso

O 3. Moderado

O 4. Sustancial

/ M 5. Extenso

Complicaciones encontradas,

Vendaje inelastico: Formacion de pequenas ampolla a consecuencia
de una arruga en la venda.

Vendaje elastico: determinada presion ya que originaba una pequena
inflamacion distal.

Vendajes neuromusculares: los primeros dias de llevarlos puestos no
notaron diferencia.

Edad

CONCLUSIONES

Peso

Altura

Numero de

esguincesanteriores

Fechadel ultimo esguince.

Valoracion:

1 Ninguno

2 Escaso

3 Moderado

4 Sustancial

5 Extenso

Grado de comodidad con &l vendaje,

Blenestar fisico.

1. Los vendajes neuromusculares son valorados por los deportistas con
un mayor grado de comodidad que los vendajes funcionales.

2. Los deportistas manifiestan una mayor sensacion de seguridad en el
tobillo con los vendajes funcionales que con los neuromusculares, el
nivel de seguridad con los vendajes funcionales es mas alto.

3. El 75% de los jugadores que usaron los vendajes neuromusculares
aseguran que mejora la habilidad durante la practica deportiva. En
cambio el 60% de los jugadores a los que se les aplico los vendajes
funcionales manifiestan limitacion en la destreza.

Los resultados comparan la eficacia de los vendajes desde el punto de vista terapéutico ya que dado el tiempo del estudio no
hemos podido comprobar si ambos vendajes han sido utiles para prevenir los futuros esquinces de tobillos.

Por ello creemos necesario que este trabajo deberia completarse con otro que se desarrolle a lo largo de un plazo mayor
comprobando la eficacia de los vendajes como instrumento preventivo en el deporte.

Seguridad durante el ejercicio,

Satisfaccion en el control delos sintomas.

Bienestar psicologico.

Satisfaccion en el control del dolor,
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