
 
Resumen 

Se hizo una revisión bibliográfica de los últimos 5 años acerca del ejercicio físico en pacientes 

renales con tratamiento en hemodiálisis. El objetivo fue analizar en los estudios consultados la 

importancia y el beneficio de realizar actividad física en este tipo de pacientes y conocer las 

encuestas realizadas para el análisis de la actividad física. 

 


