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INTRODUCCION

BURNOUT EN DOCENTES

e Entre la patologia y el trabajo
* Ejercicio continuado en ciertas condiciones

"
e Cansancio emocional
e Despersonalizacion
e Baja realizacion personal -

e Calidad educativa (absentismo...)

e Economicas (bajas laborales...)
* De salud (depresion...)

e Utilizacion de esta como metodo preventivo
e Los problemas que se obhservan en esta situacion no son cognitivos
e Dotacion de recursos emocionales con los que enfrentarlo

INVESTIGACION

OBJETIVOS

e Determinar la proporcion de docentes afectados
e Relacionar el burnout con variables demograficas
e Relacionar el burnout con la inteligencia emocional

HIPOTESIS

e La formacion en competencias emocionales como instrumento preventivo y/o
paliativo

METODOLOGIA

e Poblacion: profesorado de secundaria de Ceuta
e Instrumento: cuestionarios de elaboracion propia

CONCLUSION




