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En el marco de la asignatura “Familia y disCAPACIDAD”, de cuarto curso del 
Grado en Educación Social, hemos tenido la oportunidad de desarrollar diferentes 
sesiones con familias y profesionales de Plena Inclusión. En ellas se han abordado, 
conocido y reflexionado sobre temas de especial importancia, vinculados a las 
diferentes etapas que atraviesan las familias, desde el diagnóstico hasta la edad 
adulta. Han sido sesiones en las que todos hemos aprendido mucho y, 
especialmente, nosotros. Hemos conocido experiencias, vivencias y relatos en 
primera persona. Unos encuentros muy especiales que han estado cargados de 
emoción y de sentimientos. Todos hemos aportado nuestro granito de arena para 
avanzar en un camino, no exento de baches y curvas, pero que con la ilusión, la 
esperanza, la constancia y capacidad de lucha de las familias, se consigue avanzar y 
superar muchos retos.

Durante las sesiones se ha creado un ambiente cálido y distendido, en el que a 
través de diferentes dinámicas hemos reflexionado y debatido sobre el importante 
papel que desempeñan las familias en todo este proceso, pero también nos hemos 
divertido y hemos buscado espacios y momentos para sonreír y canalizar tantas 
emociones juntas.

Gracias a todas las familias y profesionales de Plena Inclusión Ceuta
por facilitarnos esta experiencia y esta oportunidad de aprendizaje compartido. 
Seguiremos trabajando juntos.
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