
Día de la Fruta
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Este jueves, 3 de octubre, la Universidad de
Granada se une a la
promoción de hábitos alimenticios saludables con
la celebración del Día
de la Fruta. Esta actividad, organizada en el marco
de la Semana
Saludable UGR, invita a toda la comunidad
universitaria a participar en
una jornada especial en las cafeterías de los
centros educativos.

El evento tiene como objetivo fomentar el consumo de frutas entre los
estudiantes y el personal universitario. Los organizadores animan a los
participantes a compartir su experiencia a través de redes sociales
utilizando el hashtag #RetoFrutaREUPS.

La Delegación del Rector para la Salud y Relaciones con el Sistema
Sanitario organiza esta jornada, junto con el Proyecto REUPS,
reafirmando el compromiso de la UGR con la salud y el bienestar de su
comunidad.

Más información: https://cienciassaludceuta.ugr.es/facultad/noticias/dia-la-fruta-la-
facultad
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