
Taller Cuidado de la Voz
09/01/2017
Novedades

Todavía estás a tiempo de inscribirte. No lo dudes,
es por tu salud vocal

El Servicio de Salud y Prevención de Riesgos
Laborales de la UGR, en colaboración con FREMAP,
va a realizar un Taller teórico-práctico del 
cuidado de la voz dirigido al personal del 
Campus de Ceuta.

La fecha de impartición es el viernes 13 de 
enero de 2017, de 9:30 h. a 12:00 h en el 
aula 29.

El objetivo de esta actividad es prevenir los
problemas de voz del personal de la UGR
expuesto a situaciones de esfuerzo vocal por su profesión.

Los contenidos del taller son los siguientes:

La inscripción  en esta actividad se realizará a través del siguiente enlace*: *LINK:
http://ssprl.ugr.es/servicio_salud/medicina_trabajo/programa-patologia-vocal/taller-p-
fatiga-vocal -> http://ssprl.ugr.es/servicio_salud/medicina_trabajo/programa-
patologia-vocal/taller-p-fatiga-vocal <LINK:
http://ssprl.ugr.es/servicio_salud/medicina_trabajo/programa-patologia-vocal/taller-p-

Introducción: Programa de Prevención de patología vocal en la UGR.
Conceptos básicos sobre la voz (nociones básicas del aparato fonador).
Funcionamiento de la voz (determinantes de la voz).
Uso profesional de la voz (buenas prácticas en la utilización de la voz
proyectada).
Ejercicios respiratorios, calentamiento de la voz y dinámicas para el cuidado de
la misma.
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fatiga-vocal%C2%A0 -> http://ssprl.ugr.es/servicio_salud/medicina_trabajo/programa-
patologia-vocal/taller-p-fatiga-vocal%C2%A0>

Existen 25 plazas. Todavía estás a tiempo de inscribirte. En caso de no poder acudir
una vez admitido/a debe comunicarlo al siguiente correo (ssprl@ugr.es) para poder
incluir a otra persona interesada.
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