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ELFARODECEUTA | Lunes 28 de septiembre de 2015
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Ceut:

SOCIEDAD

® Mujeres y musulmanes son, segun un trabajo de dos profesores de la

UGR, mas proclives a sentir miedo que hombres y cristianos

A qué le temen los ceuties?

El Faro CEUTA

¢Estan relacionados de alguna for-
ma el miedo (la “perturbacién an-
gustiosa del &nimo por un riesgo o
dafio real o imaginario”, segtin la
Real Academia) con la inteligencia
emocional (el conjunto de habili-

dades psicolégicas que permiten: -

apreciar y expresar de manera
equilibrada nuestras propias emo-
ciones, entenderlas delos demas, y
utilizar esta informacién para

- guiar nuestra forma de pensar y

nuestro comportamiento)?.

Los profesores de la UGR Federi-
.co Pulido y Francisco Herrera han
intentado responder a esa pregun-
ta.en un trabajo titulado ‘Miedo e
inteligencia emocional en el con-
texto pluricultural de Ceuta’ que
acaba de publicar el Anuario de
Psicologifa de la Universitat de Bar-
celona y a cuyo contenido fntegro
ha tenido acceso este periédico.

En él, concluyen que la pobla-
cién ceut refleja “niveles medios

.

EL FARO
Los miedosos son mas reacios a la interaccion y el contacto con los demés.

de miedo” y explican que “el factor
que genera mas miedo es clara-
mente el miedo alamuerteyel que
menos los miedos médicos”.

Mas all4 de ese diagndstico glo-
bal, el género muestra una “clara
influencia” sobre los niveles de
miedo que permite a los investiga-
dores asegurar que “las mujeres re-
flejan los niveles mas altos en los
totales y en los factores”. La expli-
cacién “valida” podria estar rela-
cionada “con la educacién diferen-
cial que reciben nifios y nifias, co-
n'espondxente alos diferentes esti-
losde crianza”. :

- “Las diferencias en estos patro-
nes hacen que las chicas sean ms -

‘emocionales’ que los varones, lo
que justificarfa estas diferencias”,
apuntan.

En funcién del credo, Pulido y
Herrero apuntan que “los musul-
manes presentan manifestaciones
mds altas de miedo”. “La cultura
musulmana, con una marcada in-
fluencia del componente religio-
s0”, amplian, “puede llegar a fo-

mentar una-mayor manifestaci
dentrode estaemocién”.

“Esto se relaciona con los dif
rentes estllos de crianza entre an
bas culturas y aqui se relaciona ¢
forma directa con el estatus sociox
conémico y cultural, donde tan
bién se encontraron diferencias e
tadisticamente significativas, dar
dose los niveles més altos de mied
enlos estatus més bajos, que mue
tran la influencia del entorno s
cio-cultural sobre el miedo”, con
pletan. A su juicio “esta realidad s
explicarfa por la ocupacién de I
estratos socioeconémicos mas b:
jos por parte de los sujetos pertenc
cientes ala cultura musulmana, c1
yos estilos de crianza promueve
una mayor manifestacién en est
emocién”.

En la mayorfa de factores, Iz
personas de confesién isldmica ti
nen mas miedo que las cristianas:
lodesconocido (1,04 por0,80), al
muerte (2,04 frente a 1,96), a Ic
animales (1,41 por 1,02), a la crit
ca y al engafio (1,03 por 1,12 e
musulmanes) y escolares (1,55 pc
1,3deloscristianos). Sinembargc
enlos miedos médicos “sonlos cris
tianos los que superan minima
mente a los musulmanes (0,52
0,49 respectivamente)”.

Segtin los autores, “se observ
un descenso en las puntuacione
de inteligencia emocional a med;
da que aumentan los niveles d
miedo”.

Dr. Miguel A. Gonzdlez Gamero
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