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AULACE 

N O T I C I A S 
Hace unos días nuestra compañera Mercedes, sufrió una 
brutal agresión muy violenta, con rotura de nariz y múlti
ples contusiones, que la mantienen recuperándose en su 
casa. Desde esta página, te enviamos nuestro cariño y 
deseos de pronta recuperación ¡animo Mercedes! Un fuerte 
abrazo con todo cariño de tus compañeros del Au la 
Universitaria de Mayores. 

A lumnos del Au la Universitaria de Mayores, asistimos a l 
acto que tuvo lugar e l pasado día 25 de enero en la Facultad 
de Educación y Humanidades, que como todos los años, ha 
celebrado el día de Santo Tomas de Aquino, patrón de los 
estudiantes. Autoridades y alumnos estuvieron presentes 
en e l Salón de Actos de la Facultad, donde se anunció e l 
desplazamiento a l Campus para el próximo año. 

E l Aula Universitaria de Mayores, también se trasladará a l 
Campus, como es natural, dejando su actual ubicación que 
tantos hechos bélicos acumula y nos tocará despedirnos 
del Salón de Actos de las Mural las Reales, donde hemos 
compartido tantas horas de enseñanzas y entrañable com
pañerismo; hasta que llegue ese momento disfrutemos del 
Aula en esas nuestras Mural las Reales de tan buenos 
recuerdos. 

Hemos empezado el segundo trimestre en nuestra Aula y 
siguiendo e l Programa se han empezado a impartir las asig
naturas de Historia: "Occidente y Oriente: Una visión Global 
de la Civilización y en Arte en la Antigüedad", con el 
Profesor David Muñoz Arjona; "Historia de la Música", con la 
profesora África Rodríguez Blanco y continuamos con "Los 
Act ivos de la Salud", con e l Profesor Je sús Ramírez 
Rodríguez. 

C A R N A V A L , C A R N A V A L 
Alrededor de cuarenta personas nos reunimos el 

viernes 15, en el Hotel Ulises para celebrar el baile de 
Carnaval organizada por la Asociación de alumnos 
del Aula Universitaria de Mayores, entre los que 
había algunos profesores y familiares. 

La variedad de disfraces estuvo presente siendo la 
vestimenta japonesa en ellas la más numerosa, lo 
cierto es que cada uno se puso e l que le pareció más 
ingenioso y cómodo... ¡hasta tuvimos una ama de lla

ves tradicional! Consideramos que estas reuniones 
sociales formadas por un grupo de amigos, sirven 
para además de divertimos durante unas horas y 
darle "aire" a la vida, participar activamente en estas 
fiestas populares y tradicionales en nuestra Ceuta. 
Mari Carmen puso en práctica la idea con la eficacia 

habitual. La asistencia de los demás sirve de estímu
lo para actos venideros. ¡Seguro que el próximo año 
seremos más! 

La cocina de Manuela 
Mero de la Abuela Mary 
INGREDIENTES 
Filetes de mero limpios 
100 Grs. de Gambas 
2 Cebollas gordas 
1 Pimiento rojo 
1 Pimiento verde 
1 Cucharada 
de Pimentón 
1 cucharadita 
de Comino 
2 Dientes de Ajo 
Aceite, Sal y Pimienta 

ELABORACION 
Poner aceite en una cazuela. Pi
car en juliana las cebollas y los 
pimientos. Sofreír. Cuando esté 
dorado añadir el pimentón y el 
comino. Salpimentar. Introducir 
el pescado y las gambas. Sofreír. 
Dejar jugoso y servir. Los dientes 
de ajo muy picados, se le añaden 
casi al final 

Pisto de bacalao toledano 

INGREDIENTES 
1 Kg de Pimientos rojos 
2 Kg de Tomates 
1 Bolsa de Bacalao desmigado 
1 Cucharada de Azúcar y sal '<S(|p!. 

ELABORACION 
Sofreír el pimiento muy picadito, 
añadirle el tomate pelado y trocea
do. Una vez frito añadirte un poco de 
sal y la cucharada de azúcar. El Ba
calao desalado se le añade al final y 
se deja hervir unos cinco minutos. 
Se puede tomar caliente o frió y 
también se pueden hacer canapés. 


