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El 25 de noviembre se conmemora el Día Internacional de la 

Eliminación de la Violencia contra las Mujeres, con la finalidad de 

visibilizar y reivindicar la erradicación de las diversas formas de violencia 

que sufren las mujeres en nuestra sociedad. Se pretende fomentar la 

ejecución de políticas por parte de las naciones de todo el mundo, así como 

brindar apoyo y generar conciencias sobre la vergüenza y el miedo al que 

se someten las mujeres víctimas de dicha violencia. Además de esta terrible 

situación, nos encontramos ante una sociedad impasible que se convierte en 

cómplice desde el momento en el que callan ante esta problemática.   

Para luchar por nuestro futuro, debemos tener claro de dónde 

venimos:  Si miramos años atrás, gran parte de las funciones asignadas a las 

mujeres estaban asociadas al hogar, como realizar la comida, educar y 

criar a los niños, ya que el hombre era quien se ocupaba de trabajar fuera 

de casa. 



 

Pese a ello, se ha logrado una gran sensibilización para que el debate 

sobre este tipo de violencia se convierta en una parte fundamental de las 

agendas gubernamentales, con leyes y políticas, servicios esenciales y 

estrategias de prevención. 

Sin embargo, no es suficiente con dejar las cosas solo en papel, sino 

mostrar resultados y aplicaciones reales de lo debatido e impuesto. Y aun 

así muchas veces estos esfuerzos son insuficientes para parar esta 

violencia, ya que cada día recibimos la noticia de una mujer desaparecida o 

asesinada, mientras que las que pueden reivindican, una y otra vez, la 

violación de sus derechos básicos.  

Asimismo, es esencial tener claro que la violencia machista va mucho 

más allá de golpes, especificando la existencia de violencia física, 

psicológica, sexual y reproductiva. Es difícil pensar que prácticamente 

todas las mujeres hemos sufrido, al menos una vez, algún tipo de violencia. 

Porque cuando nos gritan y piropean por la calle, es violencia. 

Porque cuando nos sentimos obligadas a mantener relaciones 

sexuales o, directamente, nos obligan, es violencia. 

Porque cuando te hacen sentir inferior en todos los ámbitos de tu 

vida, es violencia. 

Porque cuando tu pareja te agrede o te insulta, es violencia. 

Porque cuando nos miramos al espejo y odiamos nuestro cuerpo por 

no ser normativas, es violencia. 

Porque cuando una mujer trans no tiene hueco en nuestra sociedad y 

sufre la discriminación de sus propias hermanas, es violencia. 

Por otra parte, es necesario tener claro que, aunque todas las 

mujeres, en todas partes del mundo, pueden sufrir violencia de género, 

algunas mujeres y niñas son particularmente vulnerables. Ejemplo de ellas 

son las de mayor edad, las mujeres que se identifican como lesbianas, 

bisexuales, trans o intersex, las migrantes y refugiadas, las de pueblos 

indígenas o minorías étnicas, o mujeres y niñas que viven con el vih y 

discapacidades diversas, y aqquellas en crisis humanitaria. 



 

Ante todo esto, tenemos nuestra parte de responsabilidad, por 

permitir y por no educar de manera adecuada tanto a las nuevas 

generaciones como a las anteriores. Tanto hombres como mujeres y 

personas no binarias deben condenar y no ser cómplices de situaciones de 

violencia de género. Debemos ser guardianes de las víctimas. 

Como educadores/as sociales, solo nos queda una cosa: luchar 

juntos y juntas por una sociedad donde la igualdad no sea una 

reivindicación y el miedo una forma de vida. 

Y ante todo eso, cogemos a nuestras hermanas de la mano, puño en 

alto y con la sororidad por bandera, gritando basta por las que no están y 

exigiendo libertad para las que vendrán. 
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