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Presentacion

Los aumnos de Segundo de Educacién Social del curso 2016/2017 junto con €
profesor D. Antonio Garcia Guzman queremos mostraros la realidad de muchos de los
colectivos que en nuestra rama se tratan.

Para vosotros lectores, no queremos que nuestra humilde revista os cause desinterés,
sino més bien que conozcais a fondo las situaciones reales de dichos colectivos. Cada
seccion de larevista esta dedicada a uno de los ambitos que hemos sel eccionado.

La Inclusion Social no es un derecho de ricos, ni de personas autdctonas sino de todos.
Para llegar ala Inclusion profunda debemos darnos cuenta de que nuestras experiencias
no son las Unicas en laviday la empatia es un valor muy satisfactorio, ya que te permite
un aprendizaje que parte de la practica y es mas favorable para conseguir |a tan ansiada
y necesariainclusion.

A continuacién, nos gustaria mostraros una frase que a nosotros los estudiantes de dicha
carreranos incentivay nos animaatrabajar por y para estos colectivos:

o N n . . , .
Si ensefiamos a los nifios a aceptar la diversidad como algo normal, no sera necesario
hablar de inclusion sino de convivencia”






NINOS DE LA CALLE
DESESCOLARIZADOS

Basandonos en la definicion que aporta UNICEF (United Nations International
Children’s Emergency Fund), se denominan nifios de la calle a aquellos extranjeros que
carecen de proteccion de un adulto, servicios sanitarios, derechos reconocidos, recursos
econdmicos y claramente de una educacién basica. Por ello, la mayoria estan
desescolarizados, no porque ellos no quieran, sino por impedimentos del propio sistema.

Para la redacciéon de este articulo,
nos hemos adentrado en un centro de
Ceuta que se dedica a trabajo con los
nifios desescolarizado.

Al visitar € centro, nos encontramos
con que a dia de hoy solo cuentan con
un menor desescolarizado, y a lo largo
del afio han trabagjado con tan solo ocho
menores.

El centro cuenta con dos monitoras

una de dlas profesora de
Alfabetizacién, aunque también rediza
otras tareas, y la otra Coordinadora del
centro, ademés de realizar més taress.
Ademas de las dos monitoras, cuentan
con cinco voluntarias; cuatro de ellas se
han unido recientemente.

Este centro, por desgracia, no cuenta
con ningun tipo de ayuda econémica ni
subvenciones. Solo tienen una peguefia
ayudadel Ministerio de Empleo.

A este centro, también acuden
mujeres analfabetas y familias de
inmigrantes que necesitan ayuda no solo
de afabetizacion sino también para la
insercion laboral.

Aqui os degjamos un cuadro que
simbolizala unién de todas | as culturas.



CONOCEMOS SU
HISTORIA...

A continuacion, y con €l objetivo de
conocer mejor este colectivo, se ha
realizado una entrevista a un menor
inmigrante desescolarizado que
frecuenta e Centro de Inmigrantes de
San Antonio de Ceuta. Su imagen es
anonima respetando asi |os derechos del
menor.

Para redlizar esta entrevista hemos
necesitado la colaboracion de unade las
voluntarias del centro que traducia la
entrevista, ya que lbrahim (e nombre
no es real) conoce e espariol, pero su
idiomade origen es el Fula

Entrevistadora: ¢Cual estu nombre?

Entrevistado: Mi nombre es lbrahim

Entrevistadora: jAnda! jComo €
jugador de futbol! (Risas)

Entrevistadora: ¢Qué edad tienes?
Entrevistado: Tengo diecisiete afios
Entrevistadora: ¢De qué pais vienes?

Entrevistado: De Guinea, |a parte de
Conakri

Entrevistadora: ¢Qué idiomas hablas?

Entrevistado: Fula, eslalengua
materna de alli de Guinea. Hablo
francés y un poco espafiol, pero muy
poCo.

Entrevistadora: ¢Y ta familia? ¢ Tienes
hermanos?

Entrevistado: Tengo dos hermanos
pequefios, yo soy el mas grande.

Entrevistadora: ¢Te gusta Espafia?
Entrevistado: S me gusta
Entrevistadora: ¢ Te gusta Ceuta?
Entrevistado: S (gesto de duda)

Entrevistadora: Telo has pensado
mucho, ¢no?

Entrevistado: Un poco (risas)

Entrevistadora: ¢Qué motivoste han
traido aqui a Espafna?

Entrevistado: Em... Por buscar trabajo
y ganar asi dinero. Para cambiar mi
vida.



Entrevistadora: ¢Lavidaalli entu
pais no te gustaba mucho?

Entrevistado: La vidaen mi paises
muy dificil, las condiciones de vida alli
son muy complicadas. Venimos para
cambiar la forma de vida que alli
tenemos.

Entrevistadora: ¢En tu pais
estudiabas?

Entrevistado: S

Entrevistadora: ¢Hasta qué curso has
alcanzado?

Entrevistado: He estudiado hasta
primaria, once afios aproxi madamente.

Entrevistadora: ¢Te gustaban las
asignaturas que dabas? ¢Cual eratu
favorita?

Entrevistado: Si, me gustaba mucho
quimica, biologia.

Entrevistadora: Todo lo queati te
gusta, jyo lo odio! (risas)

(Ibrahim no nos entendig, pero tras
traducirle su monitora se rio)

Entrevistadora: Aqui en Ceuta, ¢vasa
clases?

Entrevistado: No, sélo vengo aqui al
centro a dar clases. En un colegio no.

Entrevistadora: ¢Te gustaria seguir
estudiando en un colegio?

Entrevistado: S

Entrevistador a: ¢ Tienes oportunidad
de ello? ¢Crees que esfacil ?

Entrevistado: En Ceuta la vida es
dificil
Monitora: ¢Por qué esdificil?

Entrevistado: El director del CETI que
es €l que mueve nuestros papeles,
siempre dice que estan entregados en

las Puertas del Campo. Sn embargo,
nunca nos llaman, siempre estamos
preguntando y siempre nos dicen que ya
estan entregados.

Entrevistadora: ¢Quéte gustaria ser
de mayor? ¢En quéte gustaria
trabajar?

Entrevistado: Me gustaria ser cocinero
0 bombero.

Entrevistadora: ¢Creesque
encontraras trabajo aqui en Ceuta?

Entrevistado: Esto es una ciudad de
paso, yo quieroir a la peninsula

Nos cuenta lo dura que ha sido su
vida y € trayecto sufrido hasta llegar

aqui.

Ibrahim, nos cuenta también que su
nivel educativo es basico y que la
educacion en su pais es muy diferente a
la de agui. Aqui le ponen muchos
impedimentos para seguir formandose,
aun asi é piensa que la educaciéon de
aqui es muy buena. En un futuro, ad le
gustaria ser cocinero, pero reconoce que

tiene muchas trabas en su camino.

Para él, Ceuta es una ciudad de paso,

siendo la peninsula su lugar de destino.



iHABLAMOS CON LAS
MONITORAS!

Observamos de antemano, que las
monitoras estdn tan implicadas en la
ayuda a este colectivo y con €l centro,
gque aun sSin tener los recursos
suficientes hacen todo lo posible para
hacerlo 1o meor que pueden.
Claramente, se les ve una actitud
positiva, demuestran mucho carifio y
comprension haciaellos.

Ademas fomentan valores a estos
nifios que la sociedad trata de excluir,
como e respeto, igualdad, derechos,
dignidad, educacion, entre otros.

Aqui tenemos una foto con las dos
monitoras del centro. El resto somos las
participantes de esta seccién junto a una
voluntaria

El centro cuenta con una sala de
informética, donde los usuarios
pueden conectarse a las redes
sociales e internet. Dos saones
donde se redizan actividades y
talleres, un bafio comun para los
usuarios.

Las monitoras nos cuentan que, a
pesar de no recibir ninguna ayuda,
reciben una pequeiia “gratificacion”
a mes para que puedan llamar a sus
familiares y cubrir sus necesidades
basicas. Esta paga puede variar
seguin los recursos disponibles.

Las monitoras tratan de fomentar
no solo en €llos, sino en la sociedad,
el vaor de la integracion.



UN DIA CON ELLOS

Fuimos una tarde al centro...

Como voluntarias, fuimos una tarde
al centro para redizar actividades con
los menores. Una vez dli, algunos de
ellos, los de mayor edad quisieron
intervenir.

Comenzamos la tarde con un juego
de presentacion, donde cada uno de
ellos decian su nombre, edad y qué le
gusta hacer en nuestro idioma.

A continuacién, les enseflamos
villancicos. Nos sorprendié lo répido
gue aprendieron a cantarlos, algunos de
ellos sin saber leer, escribir ni hablar
castellano.

Esta es una foto tomada de la parte fina
del “Mannequin Challenge”

iiQUE GRAN DIA PASAMOS!!

Nos sentimos muy acogidas y vimos
una gran actitud positiva por su parte,
ademas de sus ganas de aprender.

Otra de las actividades que
realizamos fue un  “Mannequin
Challenge” con todos los inmigrantes.

Os degjamos algunas fotos del dia que
pasamos con €llos:

Este es uno de los carteles que
escribieron ellos mismo para el juego de
la presentacion.




VENTAJASDE LA
EDUCACION

Ante la gran cantidad de nifios
desescolarizados que se encuentran en
Ceuta, vamos a mostrar las ventgjas de
la educacion.

Diez motivos por los que es importante
la educacion:

- Desarrollo de la participacion y
la cooperacion

- Desarrollo de las capacidades
personales.

- Incremento de lamotivacion

- Fomentala autonomia

- Desarrollalacreatividad

- Fomentalasrelaciones sociales

- Desarollo de las habilidades
tecnol 6gicas

- Posibilidad de acceder a un
trabajo cualificado

- Ayudaaresolver problemas

- Fomenta la comunicacion y €
didogo.

/POR QUE SER
VOLUNTARIO?

El voluntariado es un trabgo de un
colectivo de personas destinado a
mejorar su entorno, una Situacion
determinada o algun tipo de injusticia.

El voluntariado representa: carifio,
aprendizaje, compromiso, inquietudes,
aptitudes, tiempo librey justicia social.

Los voluntarios no  esperan
gratificacion mas ala de una sonrisa,
iPor un mundo Ileno de estas!

iiHAZ VOLUNTARIADO!!

Trabajo realizado por estudiantes de 2°
Curso de Educacion Social: Desiré Cerro
Herrera, Maria Celadero Villar y Sheila
Guerrero Alfonso



Personas mayores solas

\a voz de la experiencia

Isabel Cardoso Espinosa
Carmen Fernandez Pérez
Laura Teruel Gonzalez
Blanca Dueiias Morales
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En esta seccion queremos mostraros | os diferentes puntos de vista sobre laformade
vida de personas mayores que o bien viven solas 0 acompafiadas por seres queridos etc.
Para ello, nos hemos entrevistado con personas mayores con vidas muy diferentes, alas
gue el destino les ha empujado de un modo determinado de vida. Sus historias de vida
seguro que no ayudardn a ser mas conscientes de un tema que, a veces, se ha descuidad
mucho. A nosotras nos han marcado mucho y por ello, queremos compartirlas en este

articulo.

Les preguntamos sobre su vida laboral, personal, sus estudios, su relacion con sus

familiares, su estado animico y fisico etc.

La primera historia que relatamos es la
de Pilar. Unamujer de 78 afnos que vive
en su casa sola, e mismo sitio en € que
vive desde hace 33 arfios. Pilar ha sido
una mujer de mundo, havivido por toda
Espafia con su marido y sus seis hijos.
Tras tanto vigje, su Ultimo destino fue
Ceuta, donde lleva desde € arfio 83. Ella
esta muy comoda con su forma de vida
aunque le gustaria estar rodeada de
todos sus seres queridos.

A Pilar en su tiempo libre le gusta salir
a pasear, pero Ultimamente, debido a
una operacion sale menos, asimismo
nos cuenta que ya no encuentra gente de
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su edad por la calle lo que le desanima
aun mas a salir, prefiere pasar € tiempo
jugando al “parchis online” con su
Tablet.

Pilar, nos confiesa una anécdota que
nos adentra en cdmo era su vida en la
juventud y que nos llama la atencién:

“cuando era joven me lei todos los
libros de Algandro Dumas a
escondidas ya que en aguella época
estaban excomulgados. Es algo que
nunca he confesado en laiglesia”

No obstante, en  circunstancias
normales, relata que le gusta sair con



Personas mayores solas

sus familiares atomar unas cervezas o ir
con su mejor amiga, a la cua le lleva
uNOS cuantos afnos atomar unos vinos.

(Pilar en uno de susviajes)

Se siente completamente independiente
para salir a comprar, para arreglar su
jardin 0 para cocinar, pero para la
limpieza de su casa (dada su amplitud)
la hace con la ayuda de Isa, la empleada
del hogar.

Nunca ha trabgjado aunque de pequefia
estuvo como aprendiz en un taller de
modista y algo mas mayor tuvo que
aprender corte y confeccion.

Para ella e ser abuela es un hecho muy
importante, nos cuenta que por Sus
nietas daria la vida misma. No le gusta
cumplir afios, pero firmaria por tener
ahora 30 afios menos eso si, con sus
hijos y nietos tal cua estédn para poder
disfrutar mas de ellos.

Haciendo referencia a la edad, nos
detalla otra anécdota muy graciosa:

“yo, cuando mis nietas eran mMas
pequeias les tenia prohibido que me
[lamaran abuela por la calle no fuera a
ser que sus madres pensaran que era
vigjay me llevasen a una residencia”
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Nos cuenta que de su vida mejoraria
haber podido estudiar geografiay seguir
vigiando como |o ha hecho hasta ahora.

Tras Pilar, os contamos la historia de
Antonia, que tiene 72 anos, vive en su
casa con su marido Pepe y su hija
Monica, donde lleva viviendo 35 afios.
Dice estar comoda “forzosamente” ya
gue ha pasado 4 meses en cama a causa
de unos fuertes dolores de espalda,
enfermedad que padece desde los 27
anos y la cua le ha impedido moverse
estos meses.

4
&
.y
|
*
b |
!
=

(Portén de la casa de Antonia)

Antonia disfruta sdliendo a pasear
acompafiada, viendo la tele y yendo a
comprar con su hijaMonica. En verano,
le encanta bajar a playa a pasarlo bien
con los suyos.

Sesiente feliz al vivir con su hijayaque
ambas disfrutan compartiendo hobbies.
Cuenta que ésta le ayuda en todo o que
puede. Se siente muy arropada por sus
seres queridos, el ser abuela para ella es
todo un orgullo. Ademas recibe visitas
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constantes de sus quince nietos, de sus
hijos, y de amigos.

Nos transmitio su felicidad a la hora de
cumplir afos, ya que para ella eso
significa estar viva y poder vivir mas
experiencias de las que ya ha disfrutado.
Ahora mismo no cambiaria nada de su
vida pero si echa en fata a agunos
seres queridos como es su hermana.

Antonia no se considera autosuficiente
y recibe ayuda de su empleada del
hogar, Fatima, desde hace 24 afos.

Entre sus anécdotas, nos llama la
atenciéon la que hace referencia a su
formacion:

“yo pensaba que tenia e graduado
escolar pero cuando comencé a
trabajar me di cuenta de que ni siquiera
llegué a completarlo. Resultdé muy
irénico tras x afios pensando que lo
habia completado. ”

También nos relata que cuando era mas
joven, estuvo trabajando de cajeray de
conserje en un instituto. Después de
esto decidié que era una buena opcion
continuar formandose a los 43 afos.
Decidio finadizar sus estudios con el
bachiller para ayudar a su marido en €
negocio familiar.

“Yo erala mayor de clasey mi profesor
me ponia como gemplo tanto en los
estudios como en |las discusiones por no
estar de acuerdo con él”’

Tras abandonar su vida laboral, nos
cuenta que se sinti6 muy feliz porque
podia dedicarse plenamente a sus hijos
Yy nietos.
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Para conocer mas detenidamente €
estilo de vida de |as personas mayores y
su forma de afrontarla, también nos
decidimos a realizar un grupo de
discusion con e alumnado del aula
permanente de formacion abierta de la
UGR para considerar las distintas
opiniones de personas que mantienen su
formacion.

El aula permanente, es una clase de
formacion muy dindmica y participativa
para personas que superan los 50 afios.
La temética de las clases varia segin la
demanda de los aumnos. En dichas
clases no se realizan examenes sino que
se gprende de forma ludicay se lleva a
cabo un aprendizaje colaborativo.

(Alumnos del aula permanente con nuestra
compafiera Blanca)

Nuestro grupo de discusion esta
formado por 3 integrantes que superan
los 65 afos de edad, sus nombres son
Rosa, Estrella, Inés y Francisco. Los
cuatro son personas que a pesar de los
afios y sus problemas, son muy
positivos, activosy dicharacheros.

Comparten hobbies como salir a pasear,
ir a natacion, informética, ademaés
disfrutan de un periddico y una revista
gque han creado juntos con las cuales
ocupan su tiempo libre: “AULACE”
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Inés, nos cuenta que cuando era joven,
trabgjaba como empresaria de una
agencia de transportes y consignataria
de buques, sus demés comparieros
fueron maestros.

Todos se sienten liberados de la carga
del trabgjo aungque cuentan que de vez
en cuando lo echan de menos, sin
embargo, Estrella no lo afiora tanto
porque se mantiene ocupada con los
guehaceres de su hogar.

Todos dllos, piensan que lo que lesllevo
a apuntarse a las clases fue € estar
ocupados de manera cultural. Rosa y
Francisco nos cuentan gue gran parte de
lo que les retiene aqui en Ceuta son
dichas clases.

Aungue sus  profesiones  estén
relacionadas con dicho dmbito, piensan
gue no tiene nada que ver con su
acercamiento a aula permanente, ya
que se trata més de una fuerte pasion
por la cultura. El seguir formandose les
hace felices ya que recuerdan su
aprendizaje cuando eran jovenes.

“Fijate en Miguel Hernandez que era

pastor y menudo poeta... era
autodidacta” (Rosa)
Los familiares de estos cuatro

comparieros piensan de la mismaforma,
creen que es una ampliacién de su
formacion y que les ayuda a desarrollar
capacidades cognitivas, habilidades
sociales, actividades fisicas, etc.

En su impetu por seguir aprendiendo y
mantenerse activos, nos han mostrado y
a la vez sorprendido con su habil
mangjo de las TICs, cuentan que
utilizan con mucha frecuencia internet y
que para ellos no supone ninguna
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barrera navegar en busgueda de
informacion.

“Bueno eso del internet lo llevo bien
aunque las contrasefias del correo me
fallan casi siempre” (R0OSQ)

“Eso hoy en dia es ser inculto”
(Francisco)

Siempre han tenidos muchos suefios de
los cuales han podido cumplir gran
parte, pero la vida les ha llevado por
otros caminos, que les ha ayudado a
probar otras cosas que les han
producido satisfaccion. Tampoco estén
disgustados por no haberlo redizado
todos sus suefios, ya que segin nos
cuentan ahora estén disfrutando mucho
con las clases del aula permanente.

Por ultimo, os relatamos la historia de
Encarnacion. Esta mujer vive en la
residencia Geron, situada en “Pueblo
San Antonio”.

Esta residencia cuenta con personas
tanto independientes como con una
cierta dependencia, ya sea media o
total, con deficiencia cognitiva o
motora.

En e centro desarrollan numerosas
actividades como talleres, actividades
|Gdicas, terapias innovadoras etc.,
aunque segun nos cuenta la trabajadora
social, no todos | os residentes participan
en ellas. Con las personas gque tienen
una deficiencia cognitiva se trabajan
actividades para que no olviden las
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actividades basicas.

(Residencia Gerdn)

El centro cuenta con auxiliares,
enfermeros, fisioterapeutas, psicologos,
un terapeuta ocupaciona y una
trabajadora social. Cada uno atendiendo
a su trabgjo, desarrollan las actividades
convenientes.

Encarnacion lleva en laresidencia desde
hace un afio y medio aproximadamente.
La decision de venirse a vivir aqui fue
tomada junto con su hermana para no
separarse de €lla mientras estuvo
enferma.

Ella se considera autosuficiente aunque
recibe ayuda de los diferentes técnicos
de la residencia. Redliza actividades
fisicas adaptadas a la residencia como ir

anatacion, ir al gimnasio, estiramientos,
entre otras... Ella se muestra encantada
realizando dichas actividades.

Nos cuenta que dego sus estudios en 1°
de bachiller en € colegio de la
Inmaculada. Tuvo que dejarlos debido a
una dificultad en lavista que le impedia
leer y estudiar. Se consideraba una
persona muy inteligente y ocupo su vida
en una cooperativa militar. No llego a
casarse ni tuvo hijos por decision
propia.

El ser creyente a ella le ayuda a tener
mas tranquilidad y armonia en su vida.
Siempre intenta ayudar en todo lo que
puede y le gusta pasa agunos ratos
libres en su cuarto viendo peliculas.

No le gusta que nadie le visite porque
recuerda momentos con sus amigos Yy
familiares y eso le entristece, aunque s
le gusta que la llamen por teléfono para
mantenerse a dia sobre las noticias de
sus seres queridos.

No echa en fata nada en especid,
exceptuando a sus seres queridos, pero
s cambiaria € poder haber estudiado
una carrera, ya gque no lo hizo por
ayudar en su familia.

Con este trabajo que hemos realizado, plasmado en esta seccion, hemos aprendido que
las personas mayores necesitan del carifio de sus familiares y que la cultura y la
formacion son valores muy importantes. Por eso, nosotras como futuras educadoras
sociales, debemos cuidar a nuestros mayores y valorar € trabgo y € esmero que
demuestran para con nosotros. Sabemos que ellos han aprovechado nuestras visitas
porque han podido desahogarse y sentirse libres, pero nosotras nos hemos sentido
realizadas y hemos sabido sacarle provecho a esta situacion tanto para la parte personal
como para la parte formativa. Por |o tanto, el fomento de las actividades con mayores es

una gran salida como propuesta de futuro.



Discapacidad fisica

ANAL IS DE UNA REALIDAD EN EL CONTEXTO CEUTI

Con € siguiente articulo hemos querido adentrarnos en un tema que siempre nos ha
llamado la atencion: “las personas con dis-CAPACIDAD motorica” o diversidad
funcional. Para ello, en la siguiente seccién presentamos una entrevista realizada a una
persona con diss=CAPACIDAD fisica que vive en nuestra pequefia ciudad, un articulo de
opinién realizado por cada uno de los miembros que forma parte de esta seccion, otro
apartado destinado a las barreras arquitecténicas que existe en nuestra ciudad y por
altimo, un recurso de Ceuta destinada a las personas con diss=CAPACIDAD motora
donde ofrecen multiples servicios.

ENTREVISTA A UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD FiSICA

Salimos ala calle y nos encontramos a Javier Navarro Rodriguez, un ciudadano
con una discapacidad motora del 68%. Javi, como asi le llama su familiay amigos, nos
recibe en su barrio (el zurrén), un barrio que ha visto a este caballa pasar gran parte de
su vida

Javi que reconoce haber llevado una vida muy sacrificada pues no tuvo la
oportunidad de estudiar, fue uno de esos tantos esparioles que se trasladaron en los afios
60 a una Catalufia, en pleno proceso de industrializaciébn como mano de obra en una
fabrica de automdviles en laque Javi pasd 5 afios de su por entonces joven vida.

Imagen recuperada de: http://www.saludalia.com/salud-del-
anciano/residencias-ancianos

Tras este episodio volvié a su tierra donde consiguié encontrar un empleo en la
administracion local como conserje de un colegio y alli pasd su vida laboral hasta
jubilarse. Javi esta casado y tiene dos hijos, ya criados, como dice € y afronta nuestra
entrevista con un climadetotal cordialidad.

El caso de Javi, para que nos sirva de prolegdbmeno, es € de una persona con
movilidad reducida en una de sus piernas, ademas es una persona con cierto grado de
obesidad y esto si cabe le hace mucho més sacrificado su dia a dia. Ademas en 2008
como dice @ se le vino “la negra”, ya que le detectaron una trombosis en la misma
pierna gue no tenia movilidad.
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Discapacidad fisica

A continuacion, se detalla la entrevista realizada, con las preguntas y respuestas
alamisma

P-¢Cbmo considera que debe ser el entorno para las personas con discapacidad?

R- Javi reconoce que a é esto de la discapacidad le ha pillado de nuevas y fue hace
unos dos afios cuando su médico, en una revision le recomendo ir al IMSERSO para
gue solicitara algun beneficio que ésto le podria sustentar. Javi dice que bueno, que €
tema econdmico gracias a Dios, |o tenia resuelto pues segiin é no le quedo una mala
paga, pero s le beneficio en que a su mujer le dieran un permiso para aparcar su coche
en plazas de minusvalido cuando fuera con é, al meédico o cualquier sitio.

Para Javi, € entorno de una persona con discapacidad deberia de ser muchisimo
mejor que e que hay, pues muchas veces no respetan a este colectivo y cree que la
ciudad no est4 preparada para estas personas que se sienten en palabras textuales de

avier 1co0s raros .

P- ¢Como se considera usted en su relacion con los demas?, ¢;encuentra
dificultades para establecer una comunicacion?

R- Javi es de esas tipicas personas mayores gque tienen una buena relacion en € barrio,
él suele quedar con sus amigos de pandilla en € kiosco que hay enfrente de su casa, en
el que juega al domind. Javi reconoce que a partir de lo de su enfermedad como le
cuesta mucho mas ir a algun sitio por e esfuerzo, pasa mas tiempo en su casa y que
depende mucho de su familia para ir a cualquier lado. En esto si se ha visto reducida su
vida social aunque é mismo reconoce que tiene sus amigos y su familia y que dentro de
lo que cabe sale a menudo de su casa pero no como antes, que iba todas las mafana a
pasear por € mercado de Hadu y ayudarle a su mujer en las tareas de la compra y
demés.

P- ¢Cudl es su opinion respecto del comportamiento de los deméas hacia las

per sonas con discapacidad?, ¢considera que se dan los pre uicios?

R-Seguin Javi, €l comportamiento de los demas hacia € es bueno, aunque siempre hay
algunas personas que no respetan a este colectivo. Sempre hay prejuicios y aunque a
Javi no le afectan mucho, dice que a ciertas personas jovenes esto |es puede marcar.

P-¢Qué aspectos le molestan de su entorno, sea en e super, en las citas médicas en
el hospital o en cualquier otro espacio que usted se encuentre?

R- Javi pone por gemplo que los pasillos del hospital son muy largos, no hay sillas de
ruedas en las puertas y dice que las largas esperas para é, en su situacion, le
desesperan y hace un pequefio chascarrillo “aunque a mi del hospital me molesta todo,
porque odio el estar alli”.

P- ¢Como considera que es su vida?

R- Javi considera que lleva una vida normal, con sus limitaciones, pero que dentro de
lo que cabe lleva una buena vida, rodeado de su familia y que ya ha aprendido a
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convivir con su enfermedad que aungue le produzca algunas malas pasadas siempre
mira hacia delante y que como ya esta mayor solo le queda disfrutar dela vida.

P-¢Cudl esla principal dificultad que encuentra en su vida diaria que cree podria
solucionarse facilmente con algun programa de la administracion publica o la
colaboracién delos ciudadanos?

R- Javi comenta gque bueno, la principal dificultad que tiene es € desplazarsey le pide
al Ayuntamiento, un mejor servicio de transporte publico para las personas con
movilidad reducida, es su principal demanda.

P-¢Cudl considera que es el colectivo de personas con discapacidad que se enfrenta
aunaintegracion masdificil en nuestro pais?

R- Para Javi las personas con mas riesgo de exclusién son las personas con una
discapacidad intelectual pues segun é no tienen € favor de la sociedad ni su ayuda y
esto a Javi le preocupa bastante pues € se siente muy identificado con e colectivo de
personas con disCAPACIDAD en general.

Sin mas, nos despedimos de Javier y le deseamos todo o meor y le damos las
gracias por atendernosy aprender de é. Un abrazo Javi.

B/
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Articulo de opinion sobre Discapacidad motora

Cuando pensamos sobre las personas con
discapacidad, solo nos viene a la cae a personas con al n
tipo de minusval a, Sin pensar en los sentimientos, valores 'y
actitudes/aptitudes que tienen estas personas y nos
olvidamos de pensar en lo m S importante, y es que son
PERSONAS.

Antiguamente, a estas personas se les trataba como basura o incluso escoria,
pensando que no val an para nada o y en d alas leyes los han reconocido y los an

valorado aunque a N nos queda mucho por recorrer.

isten muc os pre uicios ac a estas personas porque Se piensa que no son

aptos para cualquier la o r, o para sacarse un t tulo formativo, entre otras.

n el mbito formativo, tan solo necesitan adaptaciones del mo i liario o
espaciales en este caso, yenel mito laoral, es donde m s inc api de e mos de a cer

para que e istan pol ticas para que | es favorezcan.

Solo hace fata preguntarnos. ¢qu necesitamos para ser feliz?, ¢trabgo?
¢dinero?, ¢salud?, ¢amor Pues simplemente es lo que ellos necesitan tam i n para ser

felices.

tro delos mitos importantes que voy a tratar son las a rreras arquitectonicas
n nuestra ciudad Ceuta e isten muc Simas, debido a que la mayor parte del terreno
es muy elevado y por gemplo, una persona en silla de ruedas, es costoso desplazarse

aunque sea parair acomprar.

Personalmente, dos de las funciones importantes que puede tener e educador
social son las si uientes: la primera es la di usion y la prevencion de discriminacion que

puedan lle ar a tener estas personas, es decir, ense ar ala gente sin importar su edad a
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saber convivir con todo tipo de personas sin importar su capacidades, y la otra 'y no
menos importante es favorecer la calidad de vida de estas personas, ya sea en el mbito
laboral, formativo o social.

Por ultimo, cabe destacar que ninguna persona en todo el mundo es normal y que
debemos y tenemos gque degjar 1os prejuicios y estereotipos que tengamos hacia estas
personas y hacia cualquiera porque TODOS somos capaces de TODO, tan solo hace
falta ACTITUD para conseguir nuestros objetivos y ellos no son menos
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disCAPACIDAD v exclusiéon social

La Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de
su inclusiéon social® reconoce a las personas con discapacidad como
titulares de una serie de derechos y a los poderes publicos como los
garantes del gercicio real y efectivo de esos derechos, de acuerdo

con lo previsto en la Convencién Internacional de los derechos de

las personas con discapacidad. En esta se establece € régimen de
infracciones y sanciones que garantizan las condiciones basicas en materia de igualdad de
oportunidades, no discriminacion y accesibilidad universal de |as personas con discapacidad.

Esta claro que una discapacidad fisica hace que formes parte de este grupo de personas
por tener algun tipo de impedimento, ya se de nacimiento o por obray gracia del mal
destino a sufrir un accidente o algin tipo de enfermedad que merme nuestras
capacidades. Imaginense |o duro que tiene que ser para una persona esta situacion, por
giemplo; en & caso de un invidente, levantarse cierto dia'y no ver absolutamente nada,

verlo todo negro, oscuro y asi parece ser también con el futuro de estas personas.

No obstante me preocupa |0 que parece aceptarse como condicién inherente ala
discapacidad: |a restriccion para la participacion plena y efectiva en la sociedad. Esta
afirmacion puede hacer tambalear e cumplimiento de la ley, simplemente porque a mi
juicio se basa en un equivoco. La discapacidad fisica genera dificultades que debemos
sortear a diario, pero eso no implica necesariamente que no se pueda cumplir
activamente con los diferentes roles que una persona desempefia en la sociedad:
estudiantil, politico, social, cultural, econémico etc.

Se sabe que e motor y el sustento de las sociedades esta en €l trabajo, que cada
persona desde su disciplina puede aportar a la sociedad en su conjunto, asumiendo
ademés, que segun lo establece la Constitucion; todos los ciudadanos estamos en

igualdad de condiciones ante laley sin distincion alguna.

No obstante, en € momento de insertarse laboralmente, esta verdad consuetudinaria de

la que hablalaley, comienza a hacerse IMPOSIBLE.

! Real Decreto Legidativo 1/2013, de 29 de noviembre, por €l que se aprueba e Texto Refundido de la
Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusiéon social.
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Se asumen las restricciones de una condicion fisica como una incapacidad para
la realizacion de un oficio u profesion, no importando siquiera que se cuente con
elementos que acreditan |o contrario.

Esta asuncion se hace, no obstante, de forma solapada porque hacerlo
abiertamente seria politicamente incorrecto. Mi afirmacion esta lejos de ser caprichosa
ya que de ser asi ¢como se explica que sdlo e 29,2%? de la poblacién con discapacidad
en edad productiva realiza a gun trabajo remunerado?

Asumo que del total de poblacién, hay un porcentgje que en razon de una
discapacidad severa, se ve imposibilitada de realizar un trabajo remunerado, pero ain
asi la cifra es abrumadamente elevada, mas alin si se considera que es una cifra que data
de seis afios atrés.

Las personas con discapacidad tienen mucho que aportar a la sociedad y a
mercado laboral pudiendo ser gemplo de trabgjadores vaidos y excelentemente

cualificados para g ercer su puesto.

? http://www.ine.es/prensa/np956.pdf
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BARRERASARQUITECTONICASEN NUESTRA CIUDAD

En nuestro apartado sobre discapacidad motora, vamos a dedicar un punto alas
barreras arquitectonicas porque consideramos que es algo muy importante que limita
més a las personas con discapacidad. En nuestra ciudad, por fortuna o por desgracia,
vivimos en un terreno bastante elevado, donde las subidas extremas o las bajadas,
pueden llegar adificultar €l paso de estas personas. A continuacion pondremos una serie

de gemplos, que deberian ser eliminados.

Zona centro. Se encuentran este tipo de Zona centro. Esta es la entrada a una
escaleras, donde se imposibilita e paso de entidad bancaria, donde como podéis
personas con discapacidad motora. Para observar, la accesbilidad es bastante
acceder a otro lado de la calle, deberan dar limitada.

lavueltahasta e final delacalle.

Ceuta. Otro de los temas importantes a Ceuta. Para poder acceder a una de
tratar, es que tan solo contamos con 2 taxis nuestras playas, existen este tipo de
en toda la ciudad, para e transporte de escaleras, donde es imposble su
personas con discapacidad motora. accesibilidad.
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Zona centro. Para acceder a la zona de
arriba donde existen bares musicales o
restaurantes, para estas personas e€s
bastante costoso por las infinitas escaleras
gue existe. Hay un ascensor donde nosotros
personamente hemos comprobado que
nunca funciona.

Ceuta. Para poder acceder a una de
nuestros parques, se debe bordear
completamente el mismo, para poder
acceder a dl.

'fﬂ;r ’q ‘g (-
| = o) *
ﬁ'g - !'l" l'!' ﬁli

Ceuta. Para poder acceder a una de
nuestros hoteles, observamos como existen
multiples escaleras, que nos dificultan la
entrada.

Ceuta. Por ultimo, observamos que la
movilidad dentro del teatro de nuestra
ciudad es bastante limitada y reducida.

23




Discapacidad fisica

ASOCIACION SOBRE DISCAPACIDAD FiSICA EN CEUTA

En nuestra ciudad, una de las asociaciones de la que disponemos que trate
especialmente con personas que padecen algun grado de discapacidad fisica es
COCEMFE. Esta asociacion tiene como objetivo principalmente, hacer a sus usuarios
mas auténomos y sobre todo aglutinar todas sus fuerzas para defender los derechos de

las personas con discapacidad motora.
COCEMFE, ofrece multiples servicios como por g emplo:

- Servicio de asesoramiento, informacién y atencion

- Servicio de Integracion laboral

- Bolsadeempleo
- Orientacion laboral y promocion laboral I
- Servicio de ayuda adomicilio COCEMFE

- Servicio de transporte adaptado

Ademas, esta asociacion tiene todos los lugares completamente adaptados.
Cuenta con un bafio enorme para que sea accesible a todos sus usuarios, un aula de
informética donde tiene todo tipo de materiales para que las personas con limitaciones
puedan acceder del mismo modo que los demés compafieros a las TIC, cuenta con una
cocina donde realizan multiples talleres culinarios, un salon donde realizan actividades
lGdicas y un aula de aprendizaje donde diariamente trabajan para estimular todas sus
capacidades, ademas de un magnifico transporte que se utiliza para realizar diferentes
excursiones por nuestra ciudad. Esta asociacion se sitla en la calle Capitan Claudio
Vazquez, edificio LaReinaPortal 5 local 11.

El blog de esta asociacion es el siguiente: http://cocemfeceuta.blogspot.com.es/
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Violencia de género

Samia Mustafa Mohamed y Laura
Pascual Herrera

Lunes, 8:00 h.

Me gustaban los lunes porque,
cuando me despertaba, é ya no estaba
junto a mi. Me levanté, apagué €
despertador y me dirigi hacia € bafio.
De camino ya notaba en € espegjo que
de nuevo me habia dejado marca, y esta
vez més de lo normal. Me laveé la cara,
me puse las gafas y entonces pude
confirmar que tenia un pequefio, pero
visible, moratbn en mi ojo izquierdo;
llegaba tarde a trabgo y encima no
encontraba el maquillaje. “Bueno, no se

daran cuenta”, pensé.

Me vesti, observé e teléfono
durante unos segundos, dudando de si
eralo que debia hacer, vi mi reloj y sali

corriendo hacia € metro.
Lunes, 20:00 h.

Al llegar a casa encontré la
puerta abierta, ya sabia lo que me
Estaba

borracho, y vino haciami con laexcusa

esperaba. borracho, muy
de que habia tardado en llegar a casa.

Me tiré al suelo y me tapé la cara
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(parecia que era lo Unico que sabia
hacer), vy la primera patada que me
propind fue directa hacia mis costillas.

Miércoles, 17:00 h.

El dia anterior me trgjo un ramo
de flores, tulipanes (sabe que me
gustan) y me dijo que & no queria
golpearme, que yo le incitaba a hacerlo
vistiendo de esa forma, hablando con
los vecinos y Illegando tarde de trabajar.
En realidad me sorprendid, € tema de
los vecinos era nuevo en su discurso.

Jueves 8:00 h.

Estuve sentada largos minutos
en el sofg, mirando hacia e teléfono y
recreando una vez més una lista de pros
y contras por los que deberia o no
llamar. El primer pro siempre era su
familia, eran grandes personas, también
lo era @ cuando no bebia ni se
enfadaba, solo que ultimamente, eso
parecia imposible. Por €l contrario, los
contras eran varios, ¢qué pensarian de
mi?, ¢y de d?, ¢qué diria mi familia?,
¢me podria querer alguien mas tras

es0?, quizés estaba exagerando las

COSsas.

Una vez més, me levanté y me
fui atrabgjar.

Viernes 21:00 h.

Lo recuerdo como € peor

viernes que jaméas habia vivido, y

creedme... tuve viernes malos.
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Sus compafieros de la empresa
venian a cenar a casa, y habiaterminado
de cocinar recientemente cuando ya
tocaron e timbre. El venia con ellos
directo del trabajo, y por la mirada que
me puso, sabia que no le gustaba el
vestido. Me saludaron con dos besos y
se sentaron donde les indiqué.

Viernes, 21:40 h.

Y a habiamos terminado de cenar
y estuve hablando un rato con uno de
sus comparfieros, que tras haber bebido
un par de copas, tan solo me hablaba
sobre su ex mujer. Yo le escuchaba e
intentaba ser cordia, pero mientras,
sentia unos ojos clavados en mi.

Viernes, 22:30 h.

Sus compafieros cerraron la
puerta a salir y se hizo un breve e
intenso silencio que sus bruscas
zancadas hacia mi rompieron. Lo Unico
que recuerdo es su mano atizando mi
cara, y yo cayendo a suelo una vez
mas.

Sébado 7:00 h.

Dolorida y postrada en €l suelo,
escuché como é sdlia de la casa dando
un portazo, ¢estaba enfadado?, poco
importaba ya.

Me dirigi hacia € teléfono, o
descolgué sin pensarlo, y marqué los
anicos ndmeros que en ese momento

memoricé sin quererlo: “016.”
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Qué te ha
Escalofriante, ¢verdad? El relato que

parecido?

acabas de leer no es mas que una
historia ficticia, una historia inventada.
Pero por desgracialo que acabas de leer
eslatriste y crudarealidad que miles de
mujeres sufren a diario. Basta con leer
algunos de los titulares que podemos
de

comunicacion, desgraciadamente, con

encontrar  en los medios

frecuencia

Detienen a un hombre en busca y
captura por un delitc de violencia de
género

Detenido un hombre en Tarragona tras confesar
que habia matadoa su parefa

Una joven de 25 anos es asesinada
en el portal de su edificio al volver
de una cena de empresa

Viere el ol e apuildacl viers
Mg

Tres mujeres muertas en 48 horas atroces
de violencia de genero

Tres mujeres asesinadas por violencia de
génern en apenas dos dias

Con tan solo 13 anos denuncio
que fue agredida por su "novio"
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Queremos ayudar a las personas
que sufren maltrato a que salgan de
esto, jgueremos ayudarte a que nunca

entres!

e
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En nuestra ciudad, es el Centro
Asesor de la Mujer e encargado de
tratar con las mujeres que han sido o
estdn siendo maltratadas. Para conocer
con mayor detenimiento este tema,
hemos contado con la colaboracion de
Maria Sdnchez Migja, presidenta de la
Asociacion de Mujeres Progresistas de
Ceuta, desde la que luchan por la
igualdad entre hombres y mujeres e
intentan prevenir la violencia de género

dirigiéndose alos mas jovenes.

Esta Asociacion no tiene un
local en e que poder reunirse, puesto
gue llevan siete afios solicitandolo sin
gue sea concedido. Por ello, Maria
presta su casa para las reuniones y
actividades de la Asociacion. Este dia
nos abrié las puertas a nosotras para
esta

atendernos 'y concedernos

entrevista:

Maria.- Nosotras vamos dando
charlas por los ingtitutos. El afio pasado
estuvimos dando a segundo, tercero y
cuarto de la E.SO. y a primero de
Bachiller en é Clara Campoamor. En €
Almina hemos pasado por los médulos
de grado medio de cocina y a grado
superior de laboratorio. En e primer
trimestre, es decir, de enero a marzo,
estuvimos en e Almina, y de abril a
finades de mayo en € Clara, y este aio

empezaremos otra vez.
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Entrevistadora.- ¢En qué

consisten los talleres?

Maria.- Bueno, pues los talleres
consisten... damos micro-machismos,
gue se conozca lo que verdaderamente
€s un micro-machismo, damos violencia
de género, damos salud sexua y
reproductiva sana, damos igualdad,

damos maltrato a personas mayores...

Este afio queremos también
introducir la ablacién femenina, porgque
aunque aqui en Ceuta no se conozcan
casos, ni en Marruecos creo que
tampoco, es importante que los nifios
conozcan también esa parte de una
violencia de género muy fuerte que esla

ablacion.

Entrevistadora.- ¢Y  tratais
entonces con muchas mujeres que han

sufrido violencia de género?

Maria- Con muchas, muchas,
no. Muchas, muchas no, porque esas
muchas, ya te digo, las trata el Centro
Asesor de la Mujer y Cruz Roja con €
Programa Integralia. Yo lo que hago
con esas mujeres mas que nada es darle
relgjacion, autoestima y
empoderamiento, y hablar con ellas
sobre la violencia de género. En la
escuela Antonia Castillo, e curso
pasado dimos cuatro taleres de este
tipo, de

relgjacion, autoestima y
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empoderamiento, y dimos también
talleres de violencia de género, de
igualdad y de micro-machismos, y todo
esto por regla genera suele ser a
mujeres maltratadas, pero aparte de
mujeres maltratadas también vienen
profesionales que trabgjan por gemplo
en e Centro de Menores, vienen
también a que le impartamos talleres
para conocer como deben tratar y
demés. Y este verano que yo no pensaba
trabgjar, me llamaron del Centro de
Menores y di dos talleres a chicas que
estén en medio abierto, sobre violencia
de género, que laverdad es que fue muy
gratificante porque cuando terminamos
los dos talleres las chiquillas me decian
“Jy NO vamos a seguir?”, pero claro a
mi me pidieron dos y yo di lo que me

pidieron.

Entrevistadora.- Y de los casos
gue conoces, ¢todas sdieron del

maltrato?

Maria.-

e
conozco? Hay quien ha salido, hay

los casos que

quien todavia esta dentro... eso depende
solamente de ella. No depende de nadie,
ti le puedes estar continuamente
diciendo “mira, de esto tienes que salir,
esto es una relacion téxica®, y lo
primero que te dice es “pero é no es
malo, é no es malo, es que yo |o pongo

nervioso, y 1o pongo tan nervioso que
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por eso me da un tortazo”. ESO te lo
dicen montones de mujeres. Otras te
dicen que no pueden salir porque
econdémicamente dependen de ellos, que
también eso es uno de los mayores
casos encontramos, la

que nos

dependencia econémica, los hijos...
pero no se dan cuenta de que la
dependencia econdmica se termina, es
decir, que si tu das € paso encontraras
ayuda, no la suficiente pero bueno, tu
tienes que empezar a pensar en que tu
eres habil paratrabagjar y que tu puedes
empezar a trabgar y ayudar a salir
adelante. El

mujer es lo més importante para romper

empoderamiento de la

con laviolencia de género, mientras que
la mujer no se empodere y se sienta
coartada, cohibida, asustada... Después
en Ceuta tenemos unos casos que son
los llamados

Se trata de

sangrantes, que son

“matrimonios blancos”.
hombres de Ceuta que van a casarse con
mujeres a Marruecos, y las engafian. Si
el gue va es un hombre que no profesa
su misma religion, la familia de ella la
repudia por casarse con una persona gue
es infiel ante la rdigién. Para los
cristianos son infieles los musulmanes y
para los musulmanes son infieles los
cristianos, es decir, que esto es en la
misma medida. ¢Qué ocurre? Esta nifia
se casa por € rito coranico con esta
persona, y para ella e matrimonio es
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vélido; ante laley no lo es, entonces ella
se viene con su marido a Ceuta, ellos le
prometen que van a organizar sus
papeles, que se van a casar en €
juzgado con €llas y les van dando
largas... Algunos si empiezan y cuando
ven gue es tan enrevesado € tener que
solucionar esos papeles porque es
dificil, y tienes que dar muchos paseos,
y tienes que ir aextranjeria, y tienes que
volver a juzgado y todo lo demés, lo
dgian; otros es que no han pensado
nunca en hacerlo. Algunas de estas
mujeres tienen hijos y ellos cuando se
cansan las degjan, y se encuentran en un
vacio legal, ellas no son espafiolas, no
tienen residencia en Ceuta, y cuando é
las echa no tienen casa, ¢qué ocurre?,
gue ellas por ley tienen que irse a
dormir a Marruecos, pero por ley si esos
nifios estan registrados en e juzgado de
aqui de Ceuta con un padre espafiol y
una madre extranjera, esos nifios tienen
que venir a colegio en Ceuta. Si la
madre no los trae y e padre quiere, que
muchas veces no quiere, le puede retirar
latutela a la madre si no trae a nifio a
colegio. ¢Qué ocurre?, que en la aduana
del Targa vemos grupitos de chicas
jovenes con sus nifios que los traen d
colegio a Ceuta'y gque se estan paseando
por la calle por Ceuta hasta que lo
pueden recoger del colegio y volver con

ellos a Marruecos. Eso no es un caso ni
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dos, ellas no te lo dicen, no te lo
reconocen, yo he conocido en e Centro
Asesor de la Mujer a alguna de dlas,
pero por regla general no te lo dicen
porque se avergienzan de lo que les ha
ocurrido. No pueden volver con sus
padres porque sus padres las han
repudiado, y entonces se encuentran ahi
en un vacio legal impresionante. Otras,
se quedan en Ceuta a vivir corriendo el
riesgo de que s las cogen les quitan €
nifio y las deportan a Marruecos, pero
claro, s tienen algiin medio de vida, tu
imaginate que esta trabajando en una
éno?,
mayoria de las chicas trabajan en Ceuta,

casa ilegalmente, como la
y ¢gué ocurre?, que ella esta trabajando
enlacasa, sdedelacasaalastresdela
tarde para recoger a nifio del comedor
si en € colegio hay comedor y después
s con ese dinero ha podido alquilarse
una cosita pequefia en algin sitio se va
con su hijoasu casa. Si sale por lacale
con ese nifio, puede que no le digan
nada porque en Ceuta hay tantas
mujeres musulmanas paseando con nifio
por la calle que no le dirén nada, pero s
un dia por cualquier causa la policia le
pide la documentacién y no tiene
documentacién espafiola, la ponen en la
frontera. Entonces es muy dificil la

situacion.
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Otro tipo de violencia de género
aungue no pertenezca a Ceuta, pero que
para mi yo estoy muy sensibilizada con
ello porque es que ver las imagenes te
pate e ama son las mujeres
porteadoras que vienen a comprar a
Targal, que van cargadas como mulas,
pero como auténticas mulas, y que no
pasan una vez, porque por una cargales
dan tres euros. Si tienen que mantener a
una familia tienen que pasar como
minimo tres o cuatro veces para sacar
nueve o doce euros que con ese dinero
si se puede mantener o medio mantener
una familia en Marruecos. En Ceuta no,
pero en Marruecos si. Y entonces esas
mujeres se estan destrozando la espalda,
estdn expuestas a que sean pisoteadas
cuando haya una avalancha... eso mas
gue una violencia de género yo lo
considero una esclavitud, pero son
mujeres, tU no ves a ningin hombre
porteador, las porteadoras son todas

mujeres.

Maria Sanchez Miga es la
autora de “La otra mejilla”, un libro
que recopila quince relatos sobre
violencia de género. A continuacion
publicaremos uno de esos relatos que
nos ha sido generosamente facilitado
por ella. Desde aqui agradecerle toda su
colaboracién y ayuda y, sobre todo, su

lucha por esta causa.
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“Un cuento de hadas roto”

Manoli es una chica aegre y
divertida, aunque cuando me contoé su
historia quedé muy sorprendida: es
madre de dos hijos y trabagja con poca
remuneracion. A pesar de estar
preparada para trabajos més técnicos, la
crisis le ha obligado a aceptar 1o que le
han ofrecido: trabajar de limpiadora en
un centro hospitalario. Sus comparieros
y compafieras estan encantados con su
forma de trabgar, su sociabilidad, su
formalidad y puntualidad laboral. Hasta
aqui
normal, si no fuera por la historial que

todo podriamos considerarlo

arrastra desde que tenia dieciocho afios.

Llevaba dos afios de noviazgo
con Javier cuando este le propuso poner
fecha de boda. Ella estudiaba un
modulo superior de Administracion de
Empresas, y le pidi6 esperar hasta
terminarlo. El accedi6 de malas ganas,
alegando que no podia esperar mucho
mas para tener la felicidad de tenerla
siempre a su lado. Sus paabras le
parecieron a Manoli una hermosa
declaracion de amor, y en agosto de ese
mMismo afio se casaron.

Manoli, a pesar de llevar dos
anos de relaciones con Javier, le
conocia bien poco. Ella siempre le pidié
llegar virgen a matrimonio y € lo

32

respetd, por todo ello pensaba que todo
seria como un cuento de hadas.

iQué equivocada estabal Se
daria cuenta enseguida, cuando a llegar
a la habitacion del hotel su marido la
lanz6 sobre la cama y comenzé a
manosearla sin ningln respeto. Le
rompié €l vestido y ella comenzd a
llorar. Cuanto més lloraba, & mas se
excitaba, y sin ninguna delicadeza la
penetré, haciéndole un dafio terrible.
Siguié y siguié penetrandola varias
veces durante la noche, hasta que no
pudo resistirlo mas; tenia unas enormes
ganas de vomitar y temia hacerlo
encima de é. Con voz apagada, le
suplico:

—ijPor favor, d§ame ya, estoy
agotadal

Su respuesta fue una bofetada
gue la dgjé muda, entre € dolor y €
asombro.

Cuando a final, exhausto, la
dgé y se quedd dormido, ela salio
sigilosa de la cama, dirigiéndose a
cuarto de bafno, donde se dio un bafio
con agua tan caliente que cas le
produce quemaduras en la pidl.
Después, hecha un ovillo, se senté en un
sillén donde paso € resto de la noche.
Al final, vencida por €l cansancio y €
suefio, se quedo dormida.

Fue despertada por Javier, de
nuevo con sus toqueteos irrespetuosos,
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sin e menor indicio de ternura,
lanzéndola de nuevo sobre la cama, y
comenzo el suplicio. Cuando se canso,
se vistio y le dijo que no tardara en
bgjar al coche, que se hacia tarde para
comenzar € vige de «duna de miel», lo
que para ella seria «luna de hiel».

Habian preparado € viage con
ilusién y ella, hasta entonces, deseaba
pasar aguellos dias con la persona
querida. Era la primera vez que iban a
vigiar solos. Reservaron dos meses
antes un hotel en Lisboa, desde donde
se dirigirian en coche a distintas
localidades cercanas y asi pasar dos
semanas en Portugal antes de volver a
su casa. Manoli habia amueblado y
puesto todo con e mayor primor, con €
fin de comenzar una nueva vida a lado
del hombre gue amaba intensamente.

iQué diferente lo veia ahora
todo! Temia a hombre que ahora era su
marido y que para €la se habia
convertido en un extrafno.
hasta

El vige Portugal

transcurrié  sin incidencias. El fue
amable y carifioso con €lla, como s
hubieran pasado la mas feliz noche de
bodas. Manoli 1o miraba extrafiada, y
Javier se deshacia en detales cada vez
que paraban en algun érea de servicio.
Después de casi ocho horas de

vigje, llegaron a Lisboa, a hotel.
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Nada més salir € botones que
les llevo las maletas, de nuevo comenzo
el tormento: la lanz6, una vez més,
sobre la cama, y sin ninguna delicadeza
la penetrd, «termind su faena» y se
guedo dormido.

Manoli no sabia qué pensar. Ella
habia

sexuales, pero por sus amigas sabia que

jamas tenido  experiencias
deberian ser satisfactorias para ambos y
eso no era en absoluto lo que ella
esperaba del matrimonio.

Durante € tiempo que Javier
durmié, €ella se duch6, se arreglé y
esperd a que despertara para, armandose
de valor para tener una conversacion
con su marido. Esto ocurrié dos horas
més tarde.

Javier, d despertar, se extraio
de que Manoli estuviese vestida de calle
como s tuviese intencion de sdlir, por lo
gue le pregunto:

—¢Qué haces con esa ropa? Yo
tenia intencién de pedir comida en la
habitacion y quedarnos aqui todo € dia.

Manoli, algo cortada por la
situacion, respondio:

—¢Aqui en la habitacién? &Y
cuando vamos a conocer Lisboa?

—Ya tendremos tiempo —
respondio Javier—. Hoy vamos a
dedicar € dia a pasarlo bien haciendo €

amor.
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Manoli, asustada,
decidi6 hablar:

—Javi, yo no tengo experiencia

aungue

en relaciones sexuales, pero por lo que
me han contado esto no es hacer €
amor. Yo te estoy cogiendo miedo cada
vez que te acercas ami, y por lo que he
oido y leido «hacer e amor» es
compartir la relacion, es ternura, son
caricias, y eso no es o que tu has hecho
conmigo.

Javier empezd a ponerse rojo de
ira y la sujetd por un brazo,
zamarreandola como s fuera un objeto
sin importancia. Manoli comenz6 a
llorar, y cuanto mas lloraba, mas la
zarandeaba, hasta que finamente la
lanzd sobre la camay le rompid la ropa
gue llevaba puesta mientras la insultaba:

—Eresunagilipollas. ¢Tu quéte
has creido, nifiata? Eres mi mujer, y
hago contigo 1o que me da la gana
¢Que no sientes nada? ¢Qué crees, que
no soy lo suficiente hombre para
conseguir gue tengas un orgasmo? Sera
que eres frigida, pero eso no va a
impedir que yo me desahogue; bastante
tiempo me he pasado aguantando tus
llegar
matrimonio y teniendo que pagar por

gilipolleces de virgen a
desahogarme. Asi que, o te espabilas y

disfrutas conmigo, o0 esto es lo que te

espera.
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Manoli, a partir de aquella

conversacion, empezd a sentirse
culpable por no sentir nada cuando
tenian relaciones. Las cosas se fueron
calmando y a principio solo realizaban
el acto sexual una vez d dia, que
Manoli soportaba estoi camente.

ciudades
portuguesas cercanas a Lisboa: Sintra,

Cascais, Estoril, Queluz, Mafra. Manoli

Visitaron varias

empezo a vivir asustada, pues cada vez
gue decia algo que a Javier no le
gustaba le propinaba una bofetada o la
zamarreaba como s fuera una alfombra.
Después de dos semanas en Portugal,
volvieron a su casa 'y comenzo la vida,
rutinaria, en comun.

Manoli no sabia como decirle a
Javier que queria trabgjar e iba a
entregar curriculums en digtintas
empresas aver si de algunalallamaban,
pero a fin un dia se armé de vaor vy,
cuando estaban comiendo, sact € tema:

—Javi, quiero consultarte una
cosa.

—¢Qué cosa? —respondio cas
sin hacerle caso.

—He

curriculums en algunas empresas, a ver

pensado entregar
s me llaman paratrabgjar.

—¢Para trabgjar? —respondio
con tono agresivo.

—Si, Javi. Yo sé que tu ganas lo

suficiente para vivir, pero yo quiero
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trabajar. Lo hemos hablado varias veces
cuando yo estudiaba. Estoy preparada
para ocupar un puesto en cuaquier
oficinay quiero empezar por entregarlo
donde redlicé las practicas y me
evaluaron con sobresaliente.

Javier no respondio. Se hizo un
largo silencio y terminaron de comer sin
una respuesta. Manoli decidié no hablar
mas sobre € tema y, a la mafana
siguiente, prepard su curriculum e hizo
varias copias. Hizo la comida, recogio
la casa y se marchO a repartirlos en
distintas empresas, no muy lejanas de su
domicilio por la cuestion de conciliar.

En

realizado las précticas €l afio anterior le

la empresa donde habia

dijeron que en & momento en que
quedase una plaza vacante la llamarian,
pues estaban muy satisfechos con su
trabajo en pruebas.

De vuelta a casa estaba contenta,
con ilusién y esperanza de volver a
trabgar en un tiempo no muy lejano.
Puso la mesa para comer cuando
volviera su marido y se metié en la
cocina a calentar la comida. Quince
minutos después llegd Javi. No pudo
reprimir la alegria y se abraz6 a é
diciendo:
he

curriculos y en la empresa donde hice

—Javi, repartido  los

las préacticas me han prometido que me
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llamaran en cuanto quede una plaza
vacante.

La cara de Javi se transformo en
cuestion de segundos. La cogi6 por los
brazos y comenzd a zamarrearla como
s fueraun trapo roto.

—Pero bueno, ¢tu eres imbécil o
gué, nifata? ¢Todavia no te has
enterado de que agui quien trabaja soy
yo y td te tienes que dedicar a
cuidarme?

Manoli quedé muda por la
reaccion de su marido y comenzo a
llorar por €l trato y el dafio que le habia
hecho.

—Te lo dije € otro dia —
respondid, apenas sin voz— y no me
dijiste nada.

—Cuando yo no te responda, no
quiere decir que acepte lo que me estas
diciendo, sino todo lo contrario. A ver si
aprendes de una vez... Eres gilipollas.
iVenga, ponme la comida, que me tengo
que volver a trabajo!

Manoli se pasd toda la tarde
llorando y decidié contarsdlo a su
madre. Cuando se tranquilizd un poco,
lallamé por teléfono:

—Mamd, ¢puedes venir a mi
casa? Tengo gque hablar contigo.

La madre, gena a todo lo que
estaba pasando su hija, solo tuvo una

pregunta.
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—iManoli, carifio! ¢Estas
embarazada?

—No, mamd, que yo sepa aln
no.

La madre Ilegd en poco menos
de una hora y, nada mas hacerlo,
pregunto:

—¢QUEé es eso tan importante
gue me tienes gque decir? ¢Te ha salido
un trabaj 0?

No pudo responder. Se le formé
un nudo en la garganta y comenzd a
llorar desconsoladamente. Su madre
quedd perplga ante la reaccién de
Manoli.

—Pero bueno, hija, ¢qué pasa?
¢Se haquedado Javi sin trabajo?

Solo podia mover la cabeza
negativamente. Cuando & fin pudo
hablar, lo hizo con voz queda y con la
cabeza agachada.

—Mama, Javi me maltrata desde
la primera noche. No puedo soportarlo.
Le tengo miedo y estoy perdiendo la
ilusién y € carifio que sentia por & hace
dos meses.

—Bueno, bueno, cuéntame. Tu
siempre has sido muy sentimental y
todo te parece un mundo. Explicate
mejor.

Como pudo, a veces con pudor y
otras con rabia, fue relatando a su madre
todo lo acaecido desde la noche de
bodas. Tard6 mucho tiempo en hacerlo,
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y su madre no la interrumpié en ningun
momento. Cuando finalizo, se hizo un
profundo silencio. Tras una pausa, su
madre empez6 hablar con voz suave y
carifiosa:

—Muira, hija, la vida de casados
es muy distinta a la de novios. No todos
los hombres son iguales. Javi, segun td,
te ha respetado hasta €l dia de tu boda.
Es normal que todo ese deseo te lo haya
expresado de forma brusca, pero ya
veras cdmo, poco a poco, Se va
calmando y tendréis una vida normal.
No todas las mujeres sienten placer con
el acto sexual, pero nos acostumbramos
y vivimos la vida que Dios nos ha
mandado. Con € tiempo te
acostumbraras y te reiras de lo que hoy
te parece un mundo.

»ENn cuanto a trabgo, dega de
pensar en trabgar. ¢Te fata algo? No,
¢cverdad? Pues dedicate a cuidar a tu
marido, a tener hijos y criarlos, y
conférmate con la vida que tienes.
jCuantas desearian tener una vida como
latuyal

Fueron pasando los afos y
Manoli no conseguia aclimatarse a la
forma de ser de su marido. A veces
habia temporadas en las que parecia que
todo iba bien, y de pronto formaba un

escandalo, la insultaba, zamarreaba, y
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de vez en cuando se escapaba alguna
bofetada.

Tuvieron cuatro hijos. dos nifios
y dos nifias. Manoli se aclimato a cuidar
a su hijos y a dedicarles todo € carifio
que llevaba dentro, pero un dia Javi la
insulto y abofeted delante de su hijos, y
uno de elos se enfrentd a su padre,
gritandole:

—iDeja en paz ami madre! Ella
solo sabe cuidarnos y darnos mucho
carifio. No le vuelvas a poner una mano
encima o no respondo.

Javier cogié a su hijo por €
cuelloy ledijo:

—¢Tu madre? Tu madre es una
mierda, y td otra como ela S me
vuelves hablar en ese tono, te mato. No
olvides nunca que yo soy tu padre y €
gue te da de comer.

Aquellafue la ventana que abrio
la mente de Manoli. Mientras que se
habia enfrentado a ella, la mayor parte
de las veces sin que sus hijos lo
presenciaran, lo aguantd todo. Ahora
habia cogido a su hijo por € cuelloy lo
habia amenazado, y eso si que no lo iba
atolerar.

Cuando quedaron solos reunié a

sus cuatro hijos y les hablé con mucho

carifio:

—Necesito saber vuestra
opinién. ¢Qué pensais de nuestra
situacion?
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Su hija mayor fue la que
respondio:

—Mama, asi es imposible vivir.
No sabemos como puedes aguantarlo; te
insulta, te pega... —Manoli lamird con
sorpresa—.  Si, mama, cuando te
maltrata de noche tU piensas que
estamos dormidos, pero no es asi. Lo
sabemos todo y queremos que de una
vez por todas te decidas y 1o abandones.
Nosotros iremos donde ta digas y
viviremos como podamos, pero sin
pasarnos los dias pensando s hoy la
montara.

Manoli tomo, d fin, la decision:
llamo6 a 016 y les pidié que, por favor,
la atendieran, que necesitaba ayuda. En
menos de quince minutos la Policia fue
asu casay, cuando conocio la situacion,
le pidieron que pusiera alguna ropa en
maletas 0 bolsas y se marcharon con
ellos.

El principio fue muy dificil;
tenia miedo de que los encontrara y les
obligara a volver. Estaban conociendo
otraviday a pesar de todo les resultaba
mucho méas tranquila que Ila
anteriormente conocida. Estuvieron un
tiempo en una casa de acogida, en otra
ciudad, con otras mujeres e hijos que
habian sufrido diferentes situaciones de
maltrato. Con e€llas aprendié que €
maltratador nunca cambia; que aungque

lo prometa, jamas lo hace. Que se viven
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distintas etapas, pero siempre y cuando
menos |0 esperas, vuelven los gritos, los
insultos, 1os gol pes; todo.

Le cost6 mucho encontrar
trabgjo. Llevaba més de quince afos
dedicandose exclusivamente a cuidar de
un marido que la anulaba totalmente y
de unos hijos que adoraba.

Quitando horas a suefio, se
inicid6 en las nuevas tecnologias,
buscando libros en la biblioteca se puso
al dia y después de dos o tres meses
comenzo la busqueda de un puesto de
trabajo.
multiples empresas, pero se encontraba

Entregd curriculums en
con que tenia treinta y cinco afios y no
poseia ninguna experiencia laboral.
Poco a poco, sin embargo, fue logrando
subir peldafios y a final consiguié su
primer empl eo.

La mafana que salié para ir a
trabgjar llevaba una mezcla de miedo y
esperanza que la hacia sentirse muy
nerviosa. Todo era nuevo para€lla, pero
estaba decidida a sacar a sus hijos
adelante y esta meta la hacia mas fuerte.
Han pasado ocho afios. Manoli encontro
trabgo en diferentes lugares. Vivieron
un tiempo en una casa compartida con
otra chica que vivia una sSituacion
similar, y paso a paso su estabilidad
econdémica fue mejorando y alquilaron
una casa, donde viven ahora. Sus hijos

continllan estudiando, con mejores
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notas que antes, y ella se presentdé a
de
hospitalarias, de administrativo y de

diferentes  tipos OpOSi CiONes:
limpiadora. Aprobd las Ultimas, y cada
dia bendice aquel en que tomd la

decision.

Por dltimo, queremos también
plasmar la opinién de un hombre sobre
la violencia de género, y para €lo
ponemos a continuacion un texto escrito

de pufio y letra por un joven anénimo.
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Después de haber realizado esta
recopilacion de articul os, entrevista,
consgjos, etc., laconclusion alaque
hemos Ilegado es que laviolenciade
género es un tema muy actual que, por
desgracia, vemos todos los dias en
nuestro entorno. Entre todos debemos
terminar con la situacion de todas estas
mujeres, y paraello es necesario no solo
concienciar, sino actuar. Actuar para
gue lo que sufren estas mujeres adiario
deje de ser una pesadillay pase a ser

unavida
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NOS ADENTRAMOS EN EL MUNDO DE LAS PERSONAS CON
ENFERMEDADESMENTALESA TRAVESDE " ACEFEP"

2° Curso del Grado de Educacion Social
Facultad de Economiay Tecnologia

Nuestro articulo consiste en dar a conocer los multiples servicios que la
asociacion ACEFEP ofrece a las personas con enfermedad mental y a sus familiares a
través de talleres, actividades que se llevan a cabo para tratar de mejorar sus
condiciones de vida y conseguir su inclusion social.

ACEFEP es una asociacion con mas de 20 afios de historia en Ceuta
Concretamente fue constituida € 9 de marzo de 1994. Esta formada por familiares y
personas con enfermedad mental que pretenden suavizar |as consecuencias de los dafios
gue generan las enfermedades mentales y mejorar la calidad de vida de estas personas.

Esté dfiliada a la Confederacion de Salud Mental Espafia y a la Federacion
Europea de Asociaciones de Familiares de Enfermos Mental es.

FEAFES

CONFEDERACION ESPANDLA DE
BAGAUPACIONES DOE FAMILIARES Y
PERSONAS COM ENFERMEDAD MENTAL

Es una entidad sin animo de lucro y de interés socia que integra diversas
federaciones autondmicas y asociaciones uniprovinciales, contando con un total de
45.000 socios y socias. Esta confederacion ofrece a la a la sociedad una perspectiva
positiva acercandose mas al concepto de “Salud Mental” y alejandolo de lo que siempre
se ha denominado como “Enfermedad Mental”. Todas ellas representadas con el
siguiente logo:
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e ACEFE]

as ocCi i
Salud Mental Ceuta

PROGRAMAS
A continuacién se citan los programas que desde ACEFEP seimparten
Informacion, orientacion y atencion:

ACEFEP, cuenta con un servicio para facilitar a las familias informacién sobre
la enfermedad, mejorar sus habilidades familiares para la comunicacion y e clima
familiar. Consciente de que la familia constituye € principal recurso de cuidado y
soporte social.

* Sensibilizacion y difusion
Se intenta transmitir una informacion positiva, informando y evitando prejuicios,
falsas creencias y la estigmatizacion de las personas con enfermedad mental, através de
campahnas de sensibilizacion como por gemplo "Colorin, Colorado” con "ganas de

repetir” dirigida al alumnado de educacion infantil, con el objetivo de sensibilizar alos
mas pequefios sobre e concepto de la enfermedad mental en un contexto familiar.

+ Ocioytiempo libre

Mediante este programa se pretende ofrecer a las personas que padecen una
enfermedad mental un espacio de encuentro creativo y recreativo que posibilite y
fomente su desarrollo y crecimiento personal cubriendo sus necesidades de ocio y
tiempo libre. Todo €llo pretende ademés de puente paralaintegracion y la participacion
en la comunidad y, a su vez, facilitar las relaciones interpersonales y un respiro a las
familias. Como por egemplo la celebracion que se llevé a cabo € pasado 14 de
diciembre con motivo de las fiestas navidefas.

* Voluntariado

Es servicio un (recurso) de accion y dinamizacion social, cuya labor
desinteresada completa y facilita |os apoyos necesarios para que estas personas
se integren en la comunidad.

» Rehabilitacién psicosocial. Acompafiamiento integral

Se desarrolla gracias a apoyo de Fundacion “La Caixa” y se encuadra en cinco
&reas de rehabilitacion: 1) Habilidades Sociales; 2) Psicoeducacion; 3) Rehabilitacion
cognitiva; 4) Actividades de la vida cotidiana; 5) Educacion fisica.
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» Rehabilitacion en prision
Pretende la rehabilitacién de personas con enfermedad mental internas en
centros penitenciarios. Los objetivos fundamentales de este programa son mejorar la

situacion de estas personas, favorecer laintegracion social y potenciar el apoyo familiar
através de charlas para concienciar la nueva situacion ala que se tienen que enfrentar.

» Grupo deterapia y autoayuda

Se trata de un grupo de personas gque pretenden cambiar o mejorar las relaciones
interpersonales, la compresion de las personas y de los problemas y sus
dificultades de la vida diaria, la resolucion de problemas personales 'y sociales y
el cambio de comportamientos no adecuados. Se redliza a través encuentros en
grupo en los que se hablan de acciones que no son correctas y se les ensefia
cuales serian las indicadas.

* Formacion sobre salud mental

Consiste en formar sobre este tema a personas relacionadas con el &mbito socio-
sanitario en la ciudad auténoma de Ceuta, ademas de impartir formacion a los Cuerpos
y Fuerzas de Seguridad, lo que contribuye a una mejor atencion y comprension sobre
este colectivo.

» Promocién, salud mental y prevencién dela exclusion
Consiste en fomentar cuatro areas de trabgjo:
- Empoderamiento de |as personas con enfermedad mental
- Servicio de orientacion e informacion
- Sensibilizacion
- Liderazgo
ACTIVIDADES

Aqui se citan algunas de las actividades organizadas por ACEFEP para disfrutar de su
tiempo libre y facilitar las relaciones interpersonales y, a su vez, facilitar un respiro (o
tiempo de ocio) alafamilia.

* Dibujoy pintura

Con esta actividad se pretende potenciar €l desarrollo personal mediante la produccion
artistica y creativa. Esta actividad se lleva a cabo una vez por semana, donde los
interesados llevan a cabo sus propias creaciones, mediante pinturaal 6leo.

- Habilidades sociales

Ensefiar y entrenar comportamientos especificos que permitan relacionarse
satisfactoriamente, a través de juegos de mesa, 1o que hace que tengan que aceptar
reglas y aprender a respetar |os turnos de palabra. En definitiva se trata de cambiar las
conductas no apropiadas o agresivas por otras mas saludables.
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e Manualidades

Se trabagjan articulos de artesania con el objetivo de controlar y mejorar la
psicomotricidad fina.

por losusuarios de ACEFEP.

En estas fotografias se muestran una de las actividades que se han realizado en estos
dias de Navidad, concretamente en e stand montado en e paseo dd revellin, con
articulos artesanales, realizados por ellos mismos en € taler de manualidades. Con esta
actividad no sdlo quieren mostrar y vender sus elaboraciones sino |0 méas importante
para ellos es darse a conocer, romper la barrerade laignorancia, y que sean vistos como
personas integradas en la sociedad, dentro de sus limites.

« Actividades ludico-deportivas

Ha sido creada parainiciar alos usuarios en la préctica del deporte. De esta forma, una
vez por semana se habilita la sala de la asociacion y se redlizan gercicios basicos para
favorecer las condiciones fisicas y psicol égicas de los usuarios.

« Memoriay atencion

Con este tipo de actividades se pretende reducir € déficit de atencion que
presentan |as personas con enfermedad mental y mejorar su capacidad de recuerdo.

En la visita a la asociacion, la integradora social que atiende esta actividad nos
explicd como la desarrollaban, explicandonos como se trabaja con ellos estas
capacidades o facultades de la mente humana, tan importantes para € desarrollo de
cualquier actividad en nuestra vida cotidiana. Tal y como se aprecia en lafoto (véase en
la imagen 2) los usuarios de la asociacion estén realizando fichas de calculos, sopa de
letras, etc. Este tipo de actividades la realizan todos |os miércoles en horario de tarde.
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Imagen 2. Usuarios realizando actividades en la visita a la asociacion.

« Radio

A través de Onda Cero en la seccion “Gente Corriente”, los miembros de
ACEFEP interactian dos viernes a mes a las 13:10h., comentando sus experiencias de
forma libre para acabar con €l estigma social negativo que envuelve a la enfermedad
mental.

« Actividades sociales

Se pretende dar |a oportunidad de disfrutar de todas las cel ebraciones de nuestra
ciudad, tanto sociales como culturales. Como gemplo visitan otras asociaciones para
conocer 10s servicios que ofrecen.

« Debate

Mediante este tipo de actividades se trabaja el respeto por € turno de palabray
la capacidad para exponer las ideas de forma clara y precisa, resolviendo
problemas mediante acuerdos.

+ Juegos de Esparcimiento

El principal objetivo es cohesionar a grupo, mediante juegos de mesas (parchis,
doming, etc.)

e Revista “Somos”

Se redactan diversas secciones con cuentos, noticias, articulos e informacion
sobre la enfermedad mental y la propia asociacion, con la finaidad de ofrecer
informacion y sensibilizar ala ciudadania através de |os propios usuarios.

» Historiadel arte

Se trata de una iniciativa que ofrece a los participantes unos conocimientos
basicos para entender un poco mejor el mundo de la pintura, arquitectura y
escultura.
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» Hipoterapia o equinoterapia

Consiste en aprovechar los movimientos tridimensionales del caballo para
estimular los musculos y articulaciones, ademas de aportar facetas terapéuticas a niveles
cognitivos, comunicativos y de personalidad.

Ademas de estos programas y actividades, ACEFEP se embarca en un nuevo
proyecto, en su lucha por seguir con laintegracion de este colectivo en la sociedad.

"PROYECTO PISO SUPERVISADQO"

Imagen 3.Piso adjudicado en la zona de Loma Colmenar

Se trata de un servicio socio-sanitario de Atencion Residencial destinado a
personas con enfermedad mental, mediante este programa se pretende ofrecer un
alojamiento supervisado a cuatro personas, que cumple como donde la funcion principal
es reeducar en las actividades basicas de lavida diaria, asi como su integracién social.

Este proyecto se llevado a cabo por € equipo psicolégico, latrabajadora socia y
la educadora social de la asociacion, los cuades desarrollaran tres programas
fundamentales, todos €ellos dirigidos por la educadora social, que es la principal figura
de este nuevo proyecto, y que se detallan a continuacion.

1) Psicoeducacion. Se trata de dotar de diferentes herramientas
comportamentales, para reducir el estrés que puede implicar la interaccion socia y
prevenir los brotes de la enfermedad, dando a conocer los prodromos de cada usuario,
como por gemplo la alteracion del suefio, € no tomar el tratamiento, etc. Cada uno de
los miembros debe conocer los sintomas iniciales en relacion con la enfermedad del
compariero, para alertar alos responsables, en este caso la educadora social.

2) Habilidades Sociales. Este proyecto pretende reforzar la adquisicion o
recuperacion de las habilidades necesarias para mangjarse adecuadamente en
situaciones de interaccion social.
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3) Actividad de la vida cotidiana. Se trata de intervenciones dirigidas a mejorar
la autonomia en & desempefio de las actividades bésicas de la vida diaria (ABVD),
especialmente de las siguientes:

» Tareas domésticas (elaboracion de los menus, cuidado de laropa, limpieza, etc.)
» Promocion de hébitos saludables (suefio, dimentacion y gercicio fisico).
« Adquirir habilidades en |a prevencion de accidentes en €l hogar.

* Reuniones semanaes con la educadora, para mejorar la convivencia y la
comunicacion entre las personas que conviven en el piso.

» Supervisiéon de latoma de medicacion, refuerzo ala adherencia a tratamiento
» Apoyo pararedizar una adecuada gestion econdémicalo mas auténomo posible

También cuentan con un teléfono de urgencias de 24H para contactar con la
Educadora Social, donde previamente se ha trabgjado con ellos de cuales serian las
situaciones de emergencia.

Las visitas de familiares 0 amigos a la vivienda tienen que ser informadas con
anterioridad, tanto a resto de compafieros como ala Educadora Social.

Los programas que se han detallado, se estén trabajando en la asociacion para
gue adquieran las competencias necesarias para después llevarlas a cabo en € piso
supervisado.

Este proyecto también se lleva a cabo en otras Asociaciones pertenecientes a
FEAFES Espafia, como por gemplo en PROINES que es como se denomina la
asociacion de Salud Menta en Extremadura en la que, desde €l afio 2002, llevan a cabo
el programa de Apoyo Residencial. Su proposito desde los inicios ha sido crear una
cobertura residencial aceptable que dé respuesta a las dificultades y necesidades de
alojamiento y sociales, de las personas con trastorno mental grave.

El citado proyecto consta de tres viviendas " Pisos Supervisados' independientes
y perfectamente delimitados, ubicados en e entorno comunitario y en e que pueden
convivir personas con enfermedades mentales graves que disponen de una relativa
capacidad de funcionamiento autbnomo.

Tras la experiencia desarrollada, relatan que los efectos del programa sobre los
usuarios han sido los siguientes:

«  Aumento de sus habilidades Bésicas e Instrumental es.
*  Aumento de su red social.

*  Aumento de su calidad de vida.

+  Expectativas de proyecto de vida.

Bajo nuestro punto de vista nos parece una iniciativa excelente ya que favorece
la autonomia personal, aumentando su autoestima, favoreciendo sus condiciones de vida
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y concienciando a la sociedad que las personas con enfermedad mental pueden convivir
en un ambiente cotidiano.

Y para concluir este articulo...

Nos gustaria hacer referencia a la campafia que, a nivel Nacional, se ha
desarrollado con este colectivo: [lamada “SOY COMO aunque aun no lo sepas”
en la que la idea es la del “reflejo” de un espgjo que pretendia demostrar tanto la
importancia de la empatia como e hecho de que en realidad, aungue seamos diversos,
tenemos muchas més cosas en comun que diferencias: todas las personas tenemos que
desarrollar un proyecto de vida, todas tenemos tristezas y aegrias y todas aspiramos a
aportar algo ala sociedad.

MUNDIAL ¢e 2
Salud

S0Y COMO

aungie aun ry (& yepas

a7
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“sin necesidad de ser expertos, cualquiera puede implicarse hasta donde
decida, porque transformar las cosas no requiere grandes gestos, sino
colaboracion y voluntad: en este caso escuchar, intentar comprender y
acompanar para que la imagen que se refleje en su propio espgo sea
positiva y esté llena de esperanza’.
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Espafia es e décimo pais del planeta
que més inmigrantes tiene en numeros
absolutos, por detras de paises como
Estados Unidos, Rusia, Alemania, Ucrania,
Francia, Canadd o e Reino Unido.
(Inmigracion en Espafia. (s.f.). Recuperado
el 10 de diciembre de 2016, de
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmigraci%C
3%B3n_en EspaC3%B1a)

Imagen 1. Un grupo de menores extranjeros posan en una fotografia
tomada en la estacion maritima. Fuente: CEUTA ACTUALIDAD (2016)

En éste articulo nos centraremos en €
colectivo delos MENAS.

;Oué se entiende por MENAS?

Se trata de Menores extranjeros No

Acompanados, que llegan a Espafia
de

Marruecos, Argelia, Africa Subsaharianay

provenientes, en Su  mayoria,

de los paises del Este, sobre todo de
Rumania. Representan lo que agunos
expertos describen como la tercera fase
migratoria (constituyendo la primera y la
la del padre vy
respectivamente).

segunda la madre
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Son un fendbmeno en auge, que
constituyen un colectivo extremadamente
vulnerable que ha experimentado un

aumento constante en los tltimos 10 afios.

Es un colectivo atamente desconocido.
Si lallegada de poblacion extranjera es un
fendbmeno relativamente reciente en
Espaia, mas aln puede decirse que es la
llegada de menores inmigrantes no
acompafados. Desde su comienzo, este
fendbmeno ha aumentado constantemente,
pasando de los 2.000 individuos en que se
situaba en 2003 (segun datos Asociacion
Pro Derechos de Andalucia, 2003), hasta
situarse segun agunas fuentes (Save the
Children, 2005) en 6.500 en el afio 2005.
Sin embargo, estas cifras dadas por
Organizaciones Humanitarias son
aproximadas ya que no existen estadisticas
fiables sobre este tipo de inmigrantes,
carencia que ya ha sido denunciada. Esta
falta de informacion constituye un gran
obstéculo en el establecimiento de medidas

dirigidas a este colectivo.

En situacion

constituye una grave preocupacion paralas

la actudidad, su

instituciones sociales y la Administracion,

gue tienen la obligaciéon lega de

protegerles y buscar, a la vez, la meor
solucién paraellos, y evitar la vulneracion
de sus derechos y prevenir los riesgos de

unamigracion precoz y peligrosa
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La situacion geogréfica de Ceuta como
un lugar estratégico para € acceso a
Europa de los inmigrantes procedentes del
continente africano, tanto magrebies como
del Africa subsahariana, ha determinado
que sus costas y puertos se conviertan en
zona de llegada para gran parte de la

inmigracion gue accede irregularmente a

Espariay en particular para los menores.

Imagen 2. Menores extranjeros no acompanados en Melilla.
Fuente: SAVE THE CHILDREN (2015)

Los MENAS en Ceuta

En Ceuta, a ser una ciudad fronteriza
con marruecos, se produce casi a diario la
entrada de personas de origen marroqui y
de distintas partes del continente africano.
Un problema que conlleva la entrada de un
gran numero de menores que vienen sin
familia ni papeles, a los cuales conocemos
por MENAS.

El Gobierno de Ceuta mantiene
acogidos bagjo su tutela actualmente a un
total de 153 menores extranjeros no

acomparados. 145 de origen marroqui y 8
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procedentes de distintos paises del Africa
Subsahariana, seguin los datos facilitados a
Europa Press por la Consgjeria de Sanidad
gue dirige Adela Nieto (Europa Press,
2015) Con estas cifras, e numero de
menores atendidos directamente por la
Administracion loca se sitia "ligeramente
por encima” de las medias habituales

durante esta época del afio.

Existen multiples causas que impulsan
a los menores a salir de sus paises, tales
como pobreza, catdstrofes naturales,
desestructuracion familiar o e miedo a la
persecucion. Causas que justifican la
existencia de medidas de proteccion por
parte de nuestro sistema. No obstante,
existe una redlidad distinta y desconocida
gque cada vez adquiere una mayor
dimension, especialmente en la Ciudad
Auténoma de Ceuta, por su situacion
geogréfica. Se trata de la entrada de
menores marroguies en territorio espariol
paraingresar en centros de acogida sin que

realmente se traten de nifios desamparados.

Actualmente, en Ceuta se han
producido algunos casos de delincuencia
en los que la poblacion ceuti ha sefialado
MENAS como

culpables de estos sucesos, aunque no en

directamente a los
todos los casos éstos estaban implicados.
Lo que ha conllevado -a que la poblacién
se sienta incomoda con este colectivo y se

produzcan situaciones de rechazo contra



Menas

estos menores, lo que perjudica su

integracion en la sociedad.

El Area de Menores de la Ciudad
Auténoma de Ceuta ha recibido a un total
de 814

acompafiados marroquies durante los tres

menores  extranjeros  no
altimos afios y solamente pudo reagrupar
con sus familias a 64 en territorio nacional,
segun han informado fuentes del Ejecutivo
local que preside Juan Vivas (El Pueblo de

Ceuta, 2016)

Centros de menores extranjeros en Ceuta

Imagen 3. Primer centro de menores de Ceuta SAN ANTONIO
Fuente: CCOO de Ceuta (2012)

El primer centro de menores de Ceuta
fue e centro de San Antonio. Se trata de
un edificio que fue cedido por €
Ministerio de Defensa a Ayuntamiento
para abergar |os menores marroquies que
vagaban por la ciudad. Este centro recibio
tal nimero de menores a atender que se vio
desbordado de su capacidad tanto de

espacio como de material y personal, lo

que le llevo arecibir denuncias de amnistia
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internacional ya que este centro no cumplia
con los requisitos minimos para poder
garantizar la caidad de vida de los

menores que ali se alojaban.

Esto llev6 ala ciudad a tomar medidas
y crear otro centro en la Barriada de Had(.
Este abergue se cred para acoger a los
MENAS que estaban en € Centro de
Menores de la Esperanza cuando fue
clausurado, dado que no cumplia las
condiciones necesarias para €llo. Se acoge
a los jovenes adolescentes que todavia no
han cumplido los 18 afos y aberga a 135
nifios marroquies y a siete de origen

subsahariano.

Gracias a la informacion obtenida por
los usuarios del centro, podemos saber que
al llegar a este centro se les realizan
pruebas médicas para averiguar si la edad
gue ellos (los menores) facilitan eslareal o
no; les redlizan varias entrevistas (para
saber de dénde vienen, si tienen familia en
Marruecos y como han llegado a Ceuta);
alguno de €ellos nos ha comentado que sus
padres a escondidas le mandan ropa y
algunas cosas que necesiten; tienen la
oportunidad de asistir a la escuela, aunque
la mayoria no lo hace a ser de carécter

voluntario; no tienen actividades por la
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mafiana en el centro, asi que los que no van
a la escuela estén “alli sentados sin hacer

nada”.

Albergue de menores extranjeros no acompanados de la Barriada
Hadu (El Faro, 2016)

Después de redizar una vision sobre
los MENAS, y contextualizandolo en
Ceuta, a continuacion se detala una
entrevista realizada a un MENA con €
objetivo de conocer a este colectivo con la

mayor precision posible.

e Quéedad tienes?
MENA: “16”
e ;Dedodndeeres?

MENA: “De Tetuan, con familia en Casa
Blanca”

¢Cuanto tiempo llevas en Ceuta?

MENA: 6 meses.

e ;Cbmo llegaste a Ceuta?

MENA: “Intenté entrar por la parte de las
naves con los porteadores, pero no lo
consegui, me descubrieron la policia de
Marruecos y me dieron una buena paliza.
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Al poco tiempo logré entrar escondido en
un coche camuflado”

e (Cuadles son las causas que te han
hecho venir a Ceuta?

MENA: “La mala vida que llevaba en
Tetuan, € no tener dinero ni trabajo, ni
oportunidades...y ver que muchos amigos
mios lo habian logrado. Por eso decidi
intentarlo yo también”

e ¢Has accedido con facilidad al
Centro de Menores de La
Esperanza?

MENA: “S, gracias a un amigo mio que
era mi vecino en Tetuan, me ayudd
bastante”

e (Quéteofreced Centrode Menores
dela Esperanza?

MENA: “En & centro nos sentimos
protegidos y refugiados ya que es como €
hogar que no hemos tenido”

e (Qué opinas de la dtuacién que
actualmente vive Ceuta respecto a
las repetidas agresiones?

MENA: “En mi opinién no lo comprendo
por que Nosotros Somos personas normal es,
es cierto que hay personas de todo tipo,
pero se deberia de confiar mas en nosotros
y no tenernos miedo, simplemente por ser
inmigrante”

e (Quésueleshacer entu diaadia?

MENA: “Durante €l dia me gusta estar
fuera del centro. Solo voy para comer
porgue no me gusta estar encerrado. Suelo
salir a dar vueltas con mis amigos, a veces
hacemos deporte, jugamos al futbol...”

e (Qué perspectiva defuturo tienes?

MENA: “Me gustaria conseguir mi
residencia y poder tener un buen trabajo y
vivir bien”
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Otro de los Centros gue encontramos
en Ceuta es e Centro Mediterraneo,
reservado para los de corta edad (entre 7 y
14 anos) en e que viven una decena de
marroquies: un subsahariano y una docena
de nifios ceuties de cuya tutela se ha hecho
cargo por distintas circunstancias la Ciudad

Auténoma.

¢/Oué piensan los ciudadanos

de Ceuta sobre este colectivo?

A continuacion y con e objetivo de
conocer qué piensan los ciudadanos de
Ceuta sobre este colectivo, hemos
realizado

continuacion detallamos:

dos entrevistas que, a

e Quéentiendespor MENA?

Ciudadano 1. “Son menores inmigrantes
que vienen sin papeles”

Ciudadano 2. “Chicos ‘“‘supuestamente”
menores de edad introducidos ilegalmente
en Ceuta desde Marruecos”

e ;Quéopinasde estecolectivo?

Ciudadano 1: “Son personas dificiles de
tratar, porque no tienen figura paterna ni
un objetivo productivo para la sociedad”

Ciudadano 2: “Son un grupo de personas
mayoritariamente conflictivas, que vienen
a Ceuta a aprovecharse de todas las
ayudas que tenemos en Espavia ”

e (Crees que las ultimas agresiones
ocurridas en Ceuta es culpa
solamente de ellos?
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Ciudadano 1: “En su mayoria si, porgque
vienen sin educacién ninguna y tampoco es
justificacion € que tengan necesidades, ya
gue sus necesidades basicas las cubre la
Seguridad Social y roban para tener cosas
de marca o drogas y no comprar libros
para estudiar”

Ciudadano 2: “No diria que todas, pero
puesto que Ceuta es una ciudad que tiene
una frontera sin apenas vigilancia, no
tenemos control de los antecedentes que
entra por nuestras fronteras”

e (/COmMo megorarialasituacion de este
colectivo?

Ciudadano 1: “Devolviéndolos a su pais
de origen y que se hagan responsables €l
gobierno del pais del que pertenezcan”

Ciudadano 2: “Pues dudo mucho que
tenga mejoria, porgue son personas que no
han tenido una educacién y con lo cual no
conocen la palabra CIVISMO. No son
capaces de convivir con personas Sin
hacer dafio y lo cual buscan cualquier
excusa para buscar peleas”

Como futuros educadores...

Este fenOmeno es relativamente
nuevo para nosotros, y no deberiamos
hacer |0 que se esta haciendo un poco hasta
esta fecha, que es obviar e problema. De
hecho no hay cas estudios de los
movimientos migratorios de estos nifios, ni
del impacto que provocan en los paises a
los que llegan, en ciertos momentos

masivos.
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Estos nifios, generamente, son
obligados a emigrar. El principal motor
gue empuja a estos nifios es la misma
familia. Esto supone un shock bastante
importante para e menor, que en un
segundo se encuentra vigando en una
situacion pésima a un pais que no es €
suyo, con laincertidumbre de si su llegada
serd como €ellos esperan. A todo esto hay
gue sumarle la barrera del idioma que

juegaun papel fundamental.

Bajo nuestro punto de vista, esto no es
un problema de los nifios que llegan o de la
gente que no comprende €l sentido que los
nifios encuentran a vigar en esas
condiciones. El verdadero problema reside
en la organizacion e instituciones legales
gue tienen que tutelar y velar por los
derechos del nifio. Generamente, se
intenta enviar a estos nifios de vuelta a sus
paises de origen, aunque la mayoria de la
veces los mismos paises rechazan la

repatriacion.

Es bastante importante destacar que
no se hacen proyectos de integracion, ni
para los nifios ni para la propia ciudadania
gue los recibe. S a eso le sumas la
desinformacion y la doctrinadel miedo ala
gue nos tienen sometidos, es norma que
estos nifios se hayan convertido en €

“enemigo” publico nimero uno.
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Es importante que cada uno mire a su
interior e intente ponerse por un segundo
en la piel de estos nifios y senta la
impotencia y € miedo. Ta vez de esa
forma, las relaciones entre ellos y nosotros
serian totalmente diferentes. ..
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(Leshianas, gays, bisexuales, transexuales e inter sexual es)
Fatima Sohra Mohamed Azizi, Dalila El Haoduchi Ahmed, Isabel Parrillalham y Vanesa Morillas Armenta, 2° curso de
Grado de Educacion Social en la Facultad de Educacién, Economiay Tecnologia de Ceuta.

La mayoria de las personas establecen relaciones
afectivo-sexuales con personas del sexo contrario

relaciones afectivas entre personas del mismo sexo.
Frente a estos hechos se cuestiona la naturalidad de la
heterosexualidad y se empieza a considerar natura la

purante el tlempo, se ha VISIO |la diversidad, de

cualquier tipo, como algo negativo o como un problema.
Al no poder explicar por qué una serie de personas son

““ s

. » -
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discapacidad, minorias culturales y otros colectivos.
Nosotras, nos vamos a centrar en uno en concreto, €
colectivo LGBTI.

lesbianas, gays, bisexuales, transexuales e Intersexuales
(y agunas que otras orientaciones mas), que
desafortunadamente, han sido foco de violencia durante

MIitos y creencias que trataremos mas adel ante.
Por estos motivos, han emprendido un proceso de lucha
por sus derechos y por su visbilizacion. Asi pues,

po!rlan !ar INICIO a un pProceso !e !ECOI’]SII’UCCI on !e |a

denominada “realidad” y de reflexion y critica a cerca
de larealidad de estas personas.

el que predominen € respeto, latoleranciay €l amor.

Si bien es verdad que la sociedad ha cambiado notablemente su vision pero




DIVERSIDAD FAMILIAR

de manera diversa. Como no todas las personas
establecen relaciones afectivo-sexuales con personas
del sexo contrario, no todas las familias estéan

Asi, nos encontramos con la existencia de
familias “homoparentales” o, las denominadas

otras mucl!as estructuras ‘a’nl‘lars presentes en

nilestro enfornn.

iNO PRESUPONGAS
NADA!

los casos. Esto Nnos sugiere un punto de reflexion sobre nuestro quehacer diario, como
puede ser el Ienguaje utilizado al di rlglrnos alasfamlllas 0 eI ti po de preguntas que

actlwdades mdmdualesy colectivas, asi como programas espeuales no perdl endo
nuncadevistaqueloi mportante es |nterven|r en todos esos pI anos. Con Io que

acia sus hijos 'y en especi
en el sistema educativo.

« Trabgar el respeto de la

familias homoiarentalas de



.OUE DEBEMOS HACER?

iNOS LIBERAMOS
DE PREJUICIOS!

NS
L e hmeme e e s

personas de nuestro entorno.

_

existen muchas mas facetas de su personalidad que
no debemos eclipsar.

creencias que hay sobre |as personas

cu&stlonar prejwcms y estereotipos con € fin de
tener una nueva realidad.



iLA DIVERSIDAD ES

nos ayudara a conseguir una educacion en la que
todos y todas nos sintamos identificados.

Lo “normal” y lo “natural” es la diversidad.

_

iRESPETAMOS!

El respeto a la diversidad es tarea de toda la

Respetemos la intimidad: tenemos derecho
tanto a hablar de nuestra afectividad y deseo o

Prestemos atencibn a las preguntas,

Respetemos los rltmos de cada persona, cada

uno “sale del arm cuando cree oportuno




S, 0000

iNOS
IMPLICAMOS!

No debemos permanecer pasivos ante comentarios

Cuestionemos y debatamos sin  censurar ni
2 prohibir.

3 cualquier persona pueda
SuS opciones sexuales.

5
Los chistes y las

burlas son una

forma de

W ue"“a

consecuencias mas peligrosas de lo que
probablemente pensemos.

insultos, amenazas... Se trata, pues de Vlolenc1a
pscologlca que afecta a Ia propla auto&stl ma de la



A diario, se producen comportamientos que pueden

LGBTIfobia, punto que vamos a tratar a continuacion:

en este sentldo debldo a Ia frecuenC|a con la que se producen la violencia haC|a Ias
personas LGBTI €s una de esas actltudes Asi, tendemos a quitarles |mportanC|a a

INVISIBILIZACION: No vemos alas personas LGBTI.

FALTA DE APOYO no suele haber apoyo desde ninguno de los &mbitos en los

intersexuales como ya hemos degado claro anterlormente esago que
tiende a normalizarse y que a continuacion reflggaremos en los

Un 25 % de jovenes de entre 15 y 29 afios han sido testigos de
agr&el ones homafobas en Sus centros educativos, en forma de

sumdarse un 17% de jovenes lo han mtentado (Generelo
2012).



El acoso escolar por estos motivos tiene consecuencias para todo

:MITOS!

Las personas del
colectivo se ven como Se prejuzga a las madres
una amenaza para los y padres homosexuales.
nifios y jovenes.

A continuacion mostraremos algunas de las experiencias

sabes cOmo van a reaccionar los de tu alrededor, |o hice en & momento en €

gue tuve conciencia de lo que estaba pasando, que me gustaban chicos y chicas. Mi
entorno se lo tomd bien, aunque si que he sufrido insultos por la

Experiencia 2
“Siempre he estado confusa acerca de mi sexualidad, a todas mis amigasy

independientemente de su género, de su sexo o0 cualquier otra caracteristica que se le

P22

haya atribuido por simple “etiquetamiento’’.



orientacion, yo no me desperté un dia y dije: “soy gay”, no. Desde pequerio ya me di
cuenta que los chicos, por gemplo, tenian tipicos gustos y yo no, entonces yo a mi

mismo me decia; “A ver Andrés... alio iasal si ti N0 iiensas o no te iusta lo iue alos

daba miedo decirlo por miedo al rechazo o al qué pensaran, hasta que pensé que no
podia tener ese pensamiento. No he venido aqui para contentar a los demas ni para
vivir como la gente quiera.

!IlO cuanto antes, porque cuanto antes ‘O !I gas antes te sentiras Il!re Yy Seras quien !e

verdad quieres ser”

:0S INTERESARIA VER!

ciudades diferentes, que se niegan a ser etiquetadas por esta
sociedad y que, sobre todo pretenden romper con los
estereotipos.

Milk: Nos cuenta la historia de Harvey Milk, un activista gay

estadounidense, quien pelea por los derechos de los
homosexuales y se convierte en e primer homosexua con un

El sexo sentido: Es un documental que nos habla sobre nifios y LA
nifias que desde la primera infancia manifiestan ser del sexo ‘S[NTI

Pride: Basada en una historia real, nos muestra a un grupo de
activistas LGBT que se dedica a recaudar dinero para las

aphovydadll a 10 Sl OS. Ladlo gue & SN Call aCl Ol'ldl U€E -0
Sse muestra reacio a aceptar € apoyo del grupo, los activistas
decidieron llevar sus donaciones a un pequefio pueblo minero de



GraC|as a este proyecto hemos pOdIdO conocer prmupa]mente lo que sgnlflca Ias

las diferentes maneras que tiene de manifestarse, entre muchas otras cosas.
Como educadoras sociales |0 que pretendemos es evitar la exclusion de todas de estas

isonas i tomar las medidas necesarias iara cambiar la forma de iensar de esta

La sociedad respecto a este ambito tiene que ir adaptandose e ir educando de una
forma diferente a la que se ha hecho hasta ahora, ademas de impedir e acoso por
homofobia o transfobia.

» Abrazar la diversidad propuestas para una educacion libre de acoso homofébico y

iriiiil i liilli Zilil

José Ignacio Pichardo Galén (coordinacion) Universidad Complutense de Madrid.

Matias de Stéfano Barbero CONICET - Universidad de Buenos Aires.

Marina Séenz (andlisis y recursos juridicos), Universidad de Valladolid.

Jennifer Williams Ramos Docente.

Octavio Moreno Cabrera. Asociacion Transformarse para Transformar.

M ercedes Sanchez Sainz. Universidad Comil utense de Madrid.

Luis Puche Cabezas. Universidad Autonomade Madrid. Disefio y diagramacion.
Magdalena Fumagalli — FRE.

Subdireccion General para la Igualdad de Trato y la no Discriminacion: Ignacio Sola
Barleycorn, Javier Ferndndez Gonzélez, Rosario Maseda Garcia e Ivan Carabario.

Colabora Gobierno de Esparia, Ministerio de Sanidad, Servicios sociales e Igualdad.




Edlta Instltuto delaM u1er y para Ia Igual dad de Oportunldades Condeﬁ de Venadlto

» Manual para e monitor o monitora Educar en la diversidad afectivo-sexual desde la
familia.
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Inmigracion

“VIDAS PARALELAS”
Naual Tahar Mohamed, segundo curso de Educacién social
Dunia Mohamed Abdelkader, segundo curso de Educacion social

Layla Tahar Mohamed, segundo curso de Educacion socia

El 25 de diciembre naciaen Kenia, al suroeste del pais, un nifio de piel oscura, llanto
sonoro, Y 0jos negros [lamado Kimani.

Eran visperas de navidad, pero no paratodo €l mundo, la madre de Kimani, Mukultum
era cocinera en un campamento de refugiados que habia proximo alafronterade la
ciudad.

Kimani era el pequefio de lafamilia, tenia cuatro hermanas, de las cuales solo guardaba
recuerdos fugaces y alguna que otra fotografia.

Kimani no tenia padre, murid poco tiempo después de que Mukultum supieraqueibaa
ser madre de su primer hijo varén, y Kimani siempre pensé que le hubiera hecho muy
feliz a su padre poder saber de su existencia. Sin embargo, es algo que nunca sabremos.

A sus 5 afios Kimani ya era totalmente bilinglie, dominaba ala perfeccion e sugjili (su
idioma materno), y € inglés que aprendié acompafiando a su madre al campamento y
manteniendo diatras dia conversaciones con personas cuya procedencia desconocia. Le
parecia una buena forma de aprender, y lo que es mejor, le gustaba, ya que la escuelano
eraunaopcion paraél.

Con 8 aflos Kimani ya se dedicaba a guiar turistas por las callgjuelas de Kisumu a
cambio de 3 0 4 chelines. Si eran ingleses les cobraba 3 ya que no encontraba dificultad,
sin embargo si eran polacos, rumanos o de algun otro lugar € cual el idiomaoficia no
erael inglés, e precio subiayaque ladificultad era mayor.

Yacon 15 afos, en lavidade Kimani aparecio unajoven que iba vendiendo puerta por
puerta el jabdn que fabricaba manualmente, y de la cual Kimani se enamoro
perdidamente.

Su nombre era Chanya no tenia mas de 13 afios. Ella también se fijo en Kimani, aunque
sabia que esarelacion no eraposible.

Diatras dia Kimani iba de Kisumu a Burundi para poder pasar tiempo con €lla,
mantenian conversaciones de largas horas en las que hablaban de como seriair ala
escuel g, vivir en otros lugares lgjanos, poder ir a cine o quizas algun dia, casarse.

Pasb un afo completo y Kimani y Chanya seguian viéndose a escondidas, quizas no
hablaban de |os mismos temas, pero laintencion erala misma, estar juntos.

66



Inmigracion

Pasados unos dias desde que Chania cumplio 15 todo cambié. Chania dej6 de asistir a
las citas con Kimani, y dej6 deir por casas vendiendo su famoso jabdn. Algo raro
estaba pasando y Kimani no entendia nada.

Dos dias més tarde Kimani descubri6 todo, Chanyaiba a casarse con € que erasu
primo, y era un matrimonio que la familiatenia acordado desde hace afios. Kimani
quedd destrozado y fue entonces cuando aparecio |a hipotéticaidea de dejar ese pais é
solo y buscar unavidamejor.

Con 17 afios Kimani dej6 una vida atrés paraintentar cumplir sus suefiosy con algo de
dinero en el bolsillo se adentr6 en un vigie que iba a durar més de lo que él esperaba.

Con los 2000 euros que pudo ahorrar para emprender €l vigie, un vigje que realizoé en
camiones, furgonetas, autobuses y mayoritariamente a pie, hasta llegar a Marruecos.

A lo largo del vigje conoci6 a varias personas que sufrieron su misma suerte y que
tuvieron que dejar su pais de la misma manera, algunos huyendo de la guerra, otros de
sus familias y otros huyendo de si mismos.

Al llegar a Marruecos pensaba que ya habia recorrido lo peor del vige, y queyano le
faltaba nada para alcanzar ese lugar al que todos a su alrededor ansiaban llegar. Sin
embargo, lavida se lo habia puesto més complicado de lo que é creia

Y acon 18 afios Kimani se encontraba durmiendo sobre unas cajas en callgjones de
Ourzazate (Sahara, Marruecos), cuando unavez més lo despertaban para continuar la
andadura de noche, el camino se hacia de noche paraque lapoliciano les pillasey les
obligase avolver.

Pasaron meses hasta que |legaron a Tanger, apenas podrian creerlo, muchos habian
guedado por e camino, unos detenidos, otros volvieron acasay otros simplemente
desaparecieron, pero Kimani seguia ahi y estaba dispuesto allegar hasta el final.

Poco tardaron en divisar |0 que parecia un valle no muy lgjos de ellos, todos perplgjosy
confundidos se preguntaron si eso eralo que pensaban y , efectivamente, |0 que estaban
viendo era Europa, era Ceuta, o las puertas del paraiso como solian [lamarle.

Todos se separaron en pequefios grupos de cuatro o cinco para planear la manera
correcta en la que podrian pasar lafrontera sin que fuesen pillados. Kimani pensaba que
laideade atravesar lavalla era estUpiday que lo mas 10gico era pasar a nado de noche,
pero que deberian ser pocos, y asi fue.

En visperas de lanoche de Navidad alas 03:30 de la madrugada Kimani y otros dos
chicos se zambulleron en costas marroquies y Unicamente con la ayuda de sus dos
brazos intentaron llegar a aguel ansiado valle.

A las 07:20 del 25 de diciembre solo dos chicos [legaron a costas ceuties.

Y, finamente, con 20 afios llegd a cumplir su suefio.
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Paralelamente en otra parte del mundo...

En una pequeiia ciudad espafiola, una familia de origen caballa esperaba ansiosa que un
nuevo miembro de lafamiliallegase a mundo.

Y entre llantos de alegria'y gritos de dolor naci6 en el Hospital Universitario de Ceuta
un nifio de ojos verdososy piel blanquecinaa que [lamaron Gabriel.

Gabi (como solian llamarle) erael primer nieto de Juliay Antonio, sus abuelos, que
desde e primer diale consentian como si de su propio hijo se tratara.

Los padres de Gabi trabajaban ambos en una fabrica de chocolate local, en la que no se
ganaba mucho, pero no tenian complicacién parallegar afin de mes, ya que ambas
familias estaban bien posicionadas, y € dinero que ganaban mensual mente en la fébrica
apenas |o tocaban.

A sus 5 afios, Gabi visitd por primeravez Disney World y geno atodos |os problemas
del mundo y disfrazado de Buzz Light Y ear disfrut6 tanto de ese parque, que cuando
hoy le preguntan por € mejor recuerdo de su infancia, Gabi siempre recuerda el Laser
Blat de Toy Story y como obtuvo més puntos que su padre en esa peculiar atraccion.

Con 8 afios a Gabi le regalaron su primera Play Station y, de este modo, tuvo su primer
contacto con las consolas, era algo que realmente no necesitaba, pero hizo creer asus
padres que si no se laregalaban no tendria tema de conversacion en la escuelay que de
este modo no podriatener buenos amigos, sus padres ante € discurso del Gabi de 8 afios
cedieron sin pensarlo mucho, y finalmente se la compraron, y no solo eso sino que
también le regalaron 4 juegos para que pudiera empezar a usarla, juegos que a la abuela
no le hacia mucha gracia que jugara.

Yacon 15 afios Gabi era un desastre en la escuela, no aprobabamasde 30 4
asignaturas (contando €l recreo como unade ellas), no hacialas tareas y adiferencia
del resto de sus compafieros no sentia ninglin tipo de emocion por saber qué eralo que
el futuro leiba a deparar.

Lo quesi le interesaba a Gabi era conseguir atoda costa el nimero de Noe, porque
segun Los 4 fantasticos (el grupo de amigos de Gabi), Noe nunca se fijariaen .

Pero paso el tiempo, él nuncale dijo nada, Noe se gradud y Gabi se quedo estancado, no
solo en 4° E.S.O sino también en su vida en general.
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Gabi nuncavolvio a saber de Noe, pero eso no le importaba ya que entre botell6n y
botellon, fiestay fiesta habia chicas que le hacian més caso del que jamas le hizo ella.

Con 17 afos Gabi no teniaadn € graduado en ESO, pero estaba a punto de obtener €
carnet de conducir, ya que para é, era mucho mas importante éste Ultimo que aprender
cosas que segun € no leiban a servir para nada.

Ese afio Gabi recuerda ala perfeccion e vigie que se pegaron € y los 4 fantasticos a
Ibiza para celebrar su 18 cumpleafios; un vigje de desfase, fiestas y alcohol, mucho
alcohol. Un vigie que ibaamarcar un antesy un después en lavida de Gabi.

Una de las mafianas en el hotel vio aun grupo de “guiris” saltando del balcon ala
piscina que estaba 3 pisos por debgjo y eraalgo que no sabe por qué pero le parecio
realmente divertido y estUpido. Tan divertido y estlpido como para probarlo.

Sin pensarlo dos veces Gabi, subié corriendo ala habitacion de los “guiris’ que le
ofrecieron un chupito antes de saltar, se lo bebid y en menos de 3 segundos ya se
encontraba saltando del balcdn ala piscina. Cuando salié del aguavio alos 4 fantasticos
vitoreando su nombrey alos guiris celebrandolo desde lo ato.

Oscar €l tercer fantéstico al ver que no habia peligro alguno decidié imitarlo, pero ala
hora de caer, este cayd mal y se golped su cabeza con el borde de la piscina, causandole
un derrame cerebral que acabd con su vida

Gabi fue corriendo hacia é, pero no supo qué hacer, ni como reaccionar y,
desgraciadamente, ya era demasiado tarde.

Al volver a Ceuta, Gabi retomo sus estudios, y decidi6 optar por larama sanitaria
cursando un FP de Emergencias Sanitarias.

A Gabi le gustabalo que hacia. Sentia gue, en cierto modo, estaba ayudando a otras
personas, y quizés algun dia podriallegar a presentarse o que le ocurrié a Oscar, o,
simplemente, conocer a una persona gue le ofrecieralo que a gritos estaba pidiendo
pero nadie escuchaba, ayuda.

El 25 de diciembre, cuando Gabi tenia 20 afiosy se encontraba de servicio en la
ambulanciarecibio unallamada. Unamujer le informaba de que podia divisar desde su
casa dos cuerpos tirados sobre la arena de la playa que tenia justo en frente.

Gabi acudio6 junto el equipo a atenderlos, y unavez en la playa, todos fueron hacia el
gue estabainconsciente. Sin embargo Gabi fue a atender al otro muchacho que tiritando
le pidi6 ayuda

-¢Como te llamas?- preguntd Gabi.
-Kimani-contesto.

iAhoraes tu turno!
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¢Como te sentirias si fueses Kimani y tuvieses que llevar a cabo ese vigje?

¢Tendrias el valor de dgjar toda una vida atras para buscar nuevas oportunidades sin
saber |o que te puede esperar al otro lado?

¢Arriesgarias tu vida para cumplir aguello que tanto ansiaba Kimani?

Comparando lavida de Gabi con Kimani, ¢Piensas que Gabi tenia alguna dificultad en
su vida?
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ina orriAouttahe
Chaima Mohamed Amachraa

Nabila Ali Oulad

“i ‘ ‘. io ‘ i ‘ i . s i . ‘”

sAlguna vez ’re ha rondado por

menor de edad este haciendo
uso de las dr09052 Pues bien, si

en nuestro pais (DGPNSD!) -
2012/2013, sobre las drogas y su

probado alguna de ellas o las

este tema, ya que un control adecuado sobre el menory
unas buenas relaciones en el seno familiar ayudaria a evitar

En la actualidad la adiccidon alas drogas se ha extendido
demasiado en Ceu’ro y esto no soIo preocupa a los podres de

iniciativa e informar a los jovenes para prevenir que caigan en

M



esta adiccidon. Asi, por consiguiente hemos enfrevistado a un

_i z ‘ ~ ‘- I

-¢A qué edad empezaste con lasdrogasy como?

-¢Por quélo hiciste?

-!espu& !e Halber nos COH\&!O que ‘umalba porraos, nos gu!arla !er

cuantoste fumabas al dia.

-¢Como era tu vida cuando consumias?

-¢Eras consciente de que lo que hacias estaba mal?

-,

-La cocainay la heroina.



-Pues al igual que al principio por probar algo nuevo, ya que los efectos del

¢Notaste algun cambio?

| |- ‘ 7 ‘ ‘ |' " - .

-¢Como te sentias cuando no tenias para comprar cocaina?

-¢Qué llegaste a hacer por la droga?

-¢Qué perdiste con las drogas?

-¢Como afecto esto a tu familia?

-¢Lollegaste a pasar mal por culpa dela droga?

-¢Cuando decidiste cambiar tu viday por qué?

C&fﬂ!IO cuan!o mi ‘am‘la !GCI!IO poner Iln a!‘o.

-¢Dondeterehabilitaste?

hubiera no podria permitirmelos, por lo tanto mi familia mellevo a
Marruecos a una casa de campo con otros familiares y ahi fue donde




-¢Quéteayudo a €lo?

‘ . -, . . . .| .‘. ‘ |

-¢cCuantos afostardaste en rehabilitarte?

-z,!ueron !UTOS €s0S ano!l

-9, la abstinencia muchas veces juega malas pasadas.

-Mi vida ahora mismo es totalmente plena y satisfactoria.

-9, llevo casi 30 afios sin consumir ese tipo de drogas, aunque sigo fumando
pero no mucho.

-9, tengo una minusvalia por €l problema que tuve con mi pierna ya que
perdi movilidad en ella.

-Son muy perjudiciales, empieza como un juego entre amigos, probando cosas

-Que no se degjen llevar por malas influencias, que sobre todo se informen

mundo, donde no existe otra cosa mas que consumir y consumir.



Con esta entrevista, este hombre cuenta su experiencia
como una anécdota mds en su vida, ya que pudo

Asi, en el siguiente apartado aconsejamos una serie de

posible situacion de drogodependencia. Son actividades

. ' - :’.‘; '
: "1_‘;'3. 5"\'
v ' g

% N )
- ' \ -
- “l“ ) 3
> 4




Edad: 12-17 anos

del consumo de drogas.

drogas en la que hablen de ellos mismos o sobre algun caso
que le paso a alguien cercano u conocido, (la hojas pueden

parficipante desea leer la suya tiene total libertad. El adulto
deberd resaltar todos aquellos matices de cada historia que

Recursos materiales: bolis y hojas.

Titulo: 5COmo te ves dentro de 20 anose



Objetivo: Hacer que el menor se replantee su futuro y

Los padres o tutores legales deberdn entregar a los
por’nmpon’res folios y Idpices para que eI menor realice una

deberd dejar claro que es lo que debe hacer para conseguir
dichas metas.

Recursos espaciales: Un espacio amplio con mesas vy sillas.

Edad: 12-17 anos

Metodologia: Los padres entregardn a su hijo/os una hoja con
afirmaciones en las que al lado de cada frase haya 4

deberdir co’rologondo las frases, morcondo conuna X en la

diferencias, para finalmente llegar a un acuerdo.



Ejemplo de cuestiones:

disminuye.

2°-Una buena comunicacion une a la familia.

pasar mas tiempo con sus amigos.

5%-A los | Jovenes les interesa hablar con sus padres sobre temas

sentimientos que hay dentro de ellas.

solucion.

!ecursos espccm‘es: !ﬂ espacio omp‘lo conmesasy S|HCIS.

Recursos humanos: Educador/a Sociales

A5|m|smo queremos dejar b|en cIOro que las drogos NO son un

empieza como un juego divertido creyendo que es facil
dejarlo en cualguier momento, en realidad no es asi.

posibilidad de acceso a los centros a aquellas personas que
quieran rehabilitarse y necesiten ayuda. También nos parece




de los familiares seria realmente dificil poder obtener una

parte de los familiares, como hemos dicho anteriormente,

o de los amigos. En colaboracion con ellos, como

mejorando la calidad de vida de los drogo
obtener una adecuada reinsercion social.

Dina El GhorriAouttahe

Sabrin Ahmed Mehdi



80



Reflexion

A raiz de haber realizado la Revista de Educacion Social, hemos experimentado que
todos los grupos sociales de nuestra rama deben recibir e mismo respeto y lamisma
dignidad que € resto de personas.

Todos los colectivos deben participar en nuestra sociedad y deben estar incluidos. La
discapacidad o exclusion de la persona es mayor 0 menor segun se le pongan mas o
menos barreras, se le ofrezcan mas 0 menos apoyos.

La persona es un sujeto de derecho que debe poder desarrollar de la maneramas
auténoma e independiente posible todas sus potencialidades. Entre los diferentes grupos
excluidos nombramos: |a discapacidad fisica, mayores, inmigrantes, mujeres...

Para nosotros, los alumnos de 2° de Educacion Socia de la Facultad de Educacion,
Economiay Ciencias es un honor poder haber realizado vivencias con diversos grupos y
obtener experiencia para nuestro futuro trabajo.

Gracias por formar parte de nosotros, y leer con dedicacién nuestra publicacién alacual
le hemos dedicado mucho tiempo y esfuerzo.
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